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El fuego de tu inversión: conoce qué tipo 
de inversionista eres

CAPÍTULO 1
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No todos queremos lo mismo ni partimos del mismo es-
calón. Algunos buscan dormir tranquilos; otros ya tienen 
resuelto lo básico y están listos para jugar con más incerti-
dumbre. Por eso, antes de conocer los instrumentos de in-
versión y decidir dónde poner tu dinero, debes saber qué 
tan dispuesto estás a asumir riesgos (tu perfil de inver-
sionista) y cuánto fuego puedes tolerar (el famoso fue-
gómetro que vamos a usar en todo el libro).

Ojo: tu tolerancia al riesgo importa, pero no lo es 
todo; cuanto más aprendas y más experiencia tengas, tu 
perfil podrá evolucionar. Así como cuando de joven solo 
tomabas tu cafecito con leche y ahora ya no perdonas tu 
expreso doble, con las inversiones pasa algo parecido: lo 
que hoy te da paz mañana quizá te quede chico.

Para mí no se trata de escoger entre ser supercon-
servador o lanzarte al vacío sin saber qué estás haciendo. 
Como dicen por ahí, «ni tanto que queme al santo, ni tanto 
que no lo alumbre». Lo que vas a descubrir conforme avan-
cemos es que cada tipo de inversión tiene su fuego: hay lla-
mas controladas y otras que arden con intensidad. TODAS 
pueden formar parte de un portafolio inteligente, siempre 
que entiendas cómo, cuándo y para qué usarlas.
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¡Despega tus inversiones!

20

TEST: TU PERFIL DE INVERSIONISTATEST: TU PERFIL DE INVERSIONISTA
Con este test vas a descubrir no solo si eres arriesgado 
o no, sino también dónde estás y hacia dónde quieres 
llegar. Contesta con total honestidad y sin pensarlo de-
masiado; lo primero que te venga a la mente, eso es. Des-
pués, suma cuántas respuestas tuviste de cada inciso y 
descubre qué tipo de inversionista eres. Al final, te comparto 
un tip exprés para que empieces a conocer cómo puedes 
sacarles jugo a los instrumentos de inversión que te voy 
a presentar.

1 ¿En cuánto tiempo te gustaría ver los frutos de tu 
inversión? (O: ¿cuánta paciencia tienes con tu dinero?)

a  Menos de un año. No me gusta esperar mucho, 
prefiero algo rápido y seguro.

b  Entre uno y cinco años. Puedo esperar si vale la 
pena y es algo estable.

c  Más de cinco años. Estoy aquí para el largo plazo. 

INVERSIONISTAINVERSIONISTAINVERSIONISTAINVERSIONISTA
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2 ¿Qué porcentaje de tus ahorros  
podrías invertir sin que te dé «cosita»?

a  Menos del 30%. Prefiero tener el resto en mi cuen-
ta, por si surge una emergencia. 

b  Entre el 30 y el 60%, para no comprometer mis 
planes a corto plazo. 

c  Más del 60%. Estoy cubierto en mi día a día. In-
vierto con todo.

3 ¿Cuál es tu principal propósito  
a la hora de invertir?

a  Que mi dinero esté en las mejores manos y no 
pierda valor con el tiempo.

b  Hacer crecer mi dinero con retornos decentes 
que sí hagan la diferencia en el tiempo.

c  Busco los mayores rendimientos posibles, aun-
que haya subidas y bajadas.

4 ¿Cómo llegó a tus manos el  
dinero que vas a invertir?

a  Del sueldo de mi chamba. 
b  De mi trabajo, así como de ahorros e inversiones 

que ya tengo. 
c  De ingresos que no tienen que ver con mi fuente 

principal (inversiones, rentas, bonos, herencia). 

5 ¿Qué tanto sabes  
de inversiones?

a  Lo básico o casi nada. 
b  Me defiendo. Sé más que el promedio y me mue-

vo con confianza en un par de instrumentos. 
c  Tengo experiencia y estrategia. Soy quien da con-

sejos en la carnita asada. 
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6 ¿Qué frase va más contigo cuando  
  se trata de invertir?

a  «Más vale pájaro en mano que cien volando».
b  «No hay que poner todos los huevos en una sola 

canasta».
c  «Sin riesgo, no hay gloria».

7 En el supuesto de que tus inversiones  
  comenzaran a bajar de valor, ¿qué harías?

a  Mientras superen la inflación, todo bien; si no, 
vendo inmediatamente. 

b  No me doy por vencido. Busco a un experto o ex-
ploro otras opciones.

c  Me mantengo al pie del cañón, ya que sé que es 
parte del juego. 

8 Cuando escuchas la palabra «riesgo»,  
 ¿qué es lo primero que te viene a la mente?

a  Alarma y el típico letrerito amarillo de «peligro». 
b  Cierta precaución. No me cierro, pero lo pienso y 

lo estudio dos veces.
c  Reto. Puede ser la mejor parte del viaje. 

9 ¿Cómo será tu capacidad de ahorro  
  en el futuro cercano?

a  No tengo idea: puede subir, bajar o mantenerse, 
todo depende de cómo venga la vida.

b  Estoy un 99% seguro de que seguirá tal cual. 
c  Más y mejor. Estoy en «modo expansivo». 
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ResultadosResultados

MAYORÍA A: PERFIL CONSERVADOR

Te importa la seguridad y evitar pérdidas. Prefieres saber 
que tu dinero está seguro, aunque eso signifique ganar 
menos. Tu tolerancia al riesgo es baja, y eso no está mal: 
quizá estás comenzando a ahorrar, tienes deudas o res-
ponsabilidades importantes o, simplemente, te da paz 
tener control de cada peso. 

TIP EXPRÉS: arranca con inversiones de bajo riesgo 
(como Cetes [Certificados de la Tesorería de la 
Federación] o fondos de deuda). No te van a hacer 
millonario, pero te darán confianza y experiencia 
para, más adelante, subir de nivel. 

MAYORÍA B: PERFIL MODERADO

Buscas lo mejor de los dos mundos: seguridad y renta-
bilidad. Estás dispuesto a asumir algunos riesgos, siem-
pre que los beneficios sean claros y el panorama, razo-
nablemente confiable. Es muy probable que tus ingresos 
sean muy estables, tengas buena capacidad de ahorro y 
te atraiga la idea de diversificar. 

TIP EXPRÉS: construye un portafolio «mezcladito», 
con una parte en instrumentos seguros y otra 
en renta variable. Cuando veas oportunidades 
claras, puedes empezar a probar inversiones un 
poco más arriesgadas. Así irás subiendo el nivel 
sin comprometer tu tranquilidad.
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El fuegómetro

Ahora sí te presento el fuegómetro, una escala que te va 
a permitir entender dos parámetros clave: el riesgo y el 
potencial de crecimiento que tiene cada opción. Así po-
drás reconocer qué la hace única, qué te ofrece y cómo 
se adapta a ti según tu momento de vida, tu tolerancia al 
riesgo y tus metas. ¡Vamos! 

MAYORÍA C: PERFIL ARRIESGADO

Vas con todo. Estás dispuesto a asumir el riesgo nece-
sario para obtener ganancias más elevadas. Puede que 
seas joven, soltero, sin grandes compromisos o simple-
mente alguien que ha aprendido a navegar el riesgo con 
inteligencia; lo que es innegable es que tienes suficiente 
solvencia económica, te emociona el crecimiento y no te 
asustan los números. 

TIP EXPRÉS: busca activos de mayor riesgo como 
acciones, Fideicomisos de Inversión en Bienes 
Raíces (Fibra) o cripto con fundamento, pero no 
pongas todo ahí. Recuerda que hasta los más 
arriesgados necesitan un colchoncito.
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PERFIL DE 
INVERSIONISTA

NIVEL DE 
FUEGÓMETRO

Conservador

Moderado

Arriesgado

Lento
Equilibrado

Equilibrado
Comprometido

Atrevido
Extremo

Ahora que conoces tu perfil de inversionista, checa qué 
nivel de fuego te va mejor según nuestro fuegómetro. 
Toma nota para más adelante. 

LENTO

EQUILIBRADO

COMPROMETIDO

ATREVIDO

EXTREMO

Bajo en sobresaltos, 
alto en seguridad.

Riesgo medido, con 
posibilidad real de 
crecimiento.

Menor volatilidad, 
mayor compromiso.

Prometedor, pero 
exige tolerancia al 
cambio.

Mucho más 
riesgo a cambio 
de oportunidades 
únicas.
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