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CAPITULO 1

UNA VISION TRASCENDENTAL DE LA MAGIA
Y LOS MILAGROS

He sido de todo menos santo;
si Dios puede obrar a través de mi,
puede obrar a través de cualquiera.

SAN FRANCISCO DE Asis

Segun el ilustre mago Harry Houdini, la magia se logra a través
de la ilusién; un ejemplo sencillo es una ilusién creada con humo
y espejos. A la ilusién se le llama magia simplemente porque
parece inexplicable. Sin embargo, mds tarde en su carrera, Houdi-
ni aludié a algo que experimentd y a lo que llamé magia verdadera.
Al parecer habia adquirido la capacidad de producir resultados
que eran realmente inexplicables, y esos resultados magicos no
podian atribuirse ni siquiera al ilusionismo.

Elegi el titulo de este libro porque me atrajo la paradoja inhe-
rente a esas dos palabras: magia verdadera. TG, como la mayoria
de las personas, probablemente estés convencido de que lo real
no puede ser magico y, si lo es, no puede ser real. Pienso que
quedar atrapados en esta paradoja nos impide experimentar
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nuestras dimensiones magicas. Experimentamos magia verda-
dera cuando trascendemos esa paradoja; entonces, esa visién
trascendental nos permite vivirla como algo, sin duda, muy real
y también magico.

En los ultimos afios, mi vida experiment6 una magnifica
transformacién, por lo que ahora me hallo en un camino que
conduce a niveles de conciencia y produce resultados que solo
puedo describir como milagrosos. No puedo explicarlos en
otros términos. Estoy convencido de que existe otro plano por
experimentar cuando estamos listos para trascender esta vida a
la que nos hemos acostumbrado, y ese otro plano desafia nues-
tras leyes de la ciencia y la l6gica. Es un lugar dentro de cada
uno de nosotros que estd libre de los limites, las reglas y las limi-
taciones ordinarios; no se trata de un mundo maravilloso que
estd al alcance de todos con solo imaginarlo, sino de uno mégi-
camente real y disponible para cada persona cuando est lista.

No puedo explicar cémo o por qué llegué a este lugar en mi
vida; de hecho, jme sorprende estar hablando al respecto! Sim-
plemente siento que experimentar y escribir sobre la magia verda-
dera es mi propésito o misién en este momento de mi vida. Mds
alla de las explicaciones, estoy lleno de admiracién y respeto por
esta parte inesperada de mi camino.

Me intriga Leén Tolstdi, en parte por los paralelismos que
observo entre su vida y la mia. Fue un célebre autor en vida, asi
como un hombre que dedicé una gran parte de ella a basquedas
hedonistas. Aun cuando no presentaba inclinaciones espiritua-
les al inicio de sus escritos, en su propia vida fue testigo de un
cambio que pareci6 sucederle sin su consentimiento. Su escri-
tura comenz6 a reflejar una cualidad espiritual, y escribi6 sobre
el viaje del alma y el mundo de la magia verdadera. No obstante,
no estaba seguro de por qué o cémo ocurrié dicha transformacion.

Hace poco, una mujer, que es una de las principales expertas
a nivel mundial en literatura rusa, me entregé una copia de un
extracto del testamento de Tolstédi, escrito de su puifio y letra
veinte afios antes de morir. En él, Tolstéi describié cémo se sen-
tia con respecto al trabajo que habia realizado en su vida, y asi
es como me siento cuando contemplo el mio:
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Ademids —y en particular—, pido a las personas cercanas o le-
janas que no me alaben (sé que lo hardn porque lo han hecho
durante toda mi vida de la manera mas inapropiada), pero, si
quieren estudiar mis escritos, que presten especial atencién a
aquellos fragmentos en los que sé que el poder de Dios hablé
a través de mi, y que los aprovechen para su propia vida. Ha
habido momentos en los que senti que me estaba convirtiendo
en portador de la voluntad de Dios. A menudo he sido tan
impuro, tan pleno de pasiones personales, que la luz de esta
verdad ha quedado oscurecida por mi propia oscuridad; pero,
aun asi, esta verdad pasé a veces a través de mi, y esos fueron los
momentos mds felices de mi vida. Que Dios conceda que esas
verdades no hayan sido mancilladas al pasar por mi, y que las per-
sonas puedan alimentarse de ellas a pesar de la forma superficial
e impura que yo les he dado.

También mi vida dio un giro inesperado casi sin mi consen-
timiento. No tenia un gran plan ni esas metas u objetivos para
mi vida; lo que si tenia era la voluntad y la apertura para ver las
cosas de otra manera. Ahora que presencié los milagros en mi
vida, me siento obligado a compartir esta nueva conciencia ma-
gica. Quiza te sentiste atraido a este libro por el mismo flujo
natural de la vida que me motivé a escribir sobre la magia
verdadera.

TRES CAMINOS HACIA LA ILUMINACION

Cuando reflexiono sobre la rica complejidad de mi vida, desde
la perspectiva del momento presente puedo ver que cada aspecto
de ella fue necesario y perfecto. Cada paso me llevaba finalmen-
te a un lugar superior, aunque estos a menudo se sintieran como
obstaculos o ejercicios dolorosos. Toda persona exitosa y ver-
daderamente feliz que he conocido coincide en que no existen
las casualidades y en que el universo actiia con intencién, incluso
en lo que parecen casualidades. Concuerdan en que cada suce-
so Unico de nuestra vida nos lleva a un lugar superior. Como
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dijo Henry Miller: «El mundo 70 estd para ser puesto en orden;
el mundo es el orden encarnado. A nosotros nos corresponde
ponernos en sintonia con ese orden».

Comienza ahora mismo a reconsiderar toda tu experiencia
como un hermoso tapiz o un viaje hacia la conciencia sublime.
Una manera simple de hacerlo es visualizar tu vida como un
viaje con tres caminos ascendentes.

1. Iluminacion a través del sufrimiento. En el primer tramo
de tu viaje aprendes por medio de un proceso que yo
lamo iluminacion a través del sufrimiento. En esta etapa
de la vida, que no tiene nada que ver con la edad crono-
légica, te preguntas «;Por qué a mi?» cuando sucede algo
doloroso o dificil. Si implica, por ejemplo, la ruptura no
deseada de una relacién, pasas tu presente sufriendo y
preguntdndote cémo y por qué te ocurrié una desgracia
asi. Al cabo de un tiempo, cuando te recuperas, miras
atrds y dices: «Ahora sé por qué tuve que pasar por esa
ruptura, y ves, con el beneficio de la retrospectiva y del
sufrimiento, que eso te permitié avanzar hacia otra expe-
riencia de vida de gran valor. Desde la retrospeccidn, te
das cuenta de que tenias que experimentar el dolor para
trascenderlo.

Este es el patrén de crecimiento de muchas personas:
ocurren acontecimientos, aparece el sufrimiento y luego
surge la luz. Estos sucesos pueden darse practicamente en
todos los ambitos de la vida: adicciones, bancarrotas,
enfermedades, vacio espiritual, despidos, problemas fis-
cales y cualquier asunto intermedio. La experiencia con-
siste en aprender mediante la retrospeccidn, repitiendo
una y otra vez este patrén de sufrimiento. Algunas per-
sonas contindan este ciclo durante toda su vida; nunca
avanzan mds alld del primer tramo ni experimentan el
nivel mds elevado de iluminacién. Se pasan la vida su-
friendo y, mucho tiempo después, pueden o no darse cuen-
ta de que un hecho fue necesario y que en su momento
represent6 una prueba. Parece que nunca captan el men-
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saje de que la vida presenta exdmenes y que, si no apren-
des de los errores, estds condenado a repetirlos. Para
algunos, la vida transcurre entre preguntas como «;Por
qué a mi, Dios?, spor qué me pasa esto?». Las personas
de esta categoria nunca acceden a la verdadera magia.

. Lluminacion a través del resultado. Si reconoces el primer
camino como un patrén en tu propia vida, entonces pro-
bablemente ya superaste el sufrimiento como medio de
aprendizaje y pasaste a la iluminacion a través del resul-
tado. En este nivel aprendes a dejar de preguntar «;Por
qué a mi, Dios?» y desarrollas un saber que dice: «No
existen las casualidades; todo lo que estoy experimen-
tando es de algin modo necesario para avanzar al si-
guiente paso». En lugar de preguntarte «;Por qué a mi?»,
empiezas a plantearte «;Cémo me beneficia esta expe-
riencia y cémo puedo aprovecharla, aunque en este
momento no entienda por qué estd ocurriendo?».

Este es un cambio de importancia monumental.
Cuando tu mente se centra en lo que puedes aprender
de una experiencia, no se obsesiona con pensamientos
que te llevan al sufrimiento, como «;Por qué a mi?»,
«jQué terrible!» o «Tengo muy mala suerte». Este cam-
bio de mentalidad te permite observar el resultado de
un hecho o una experiencia, y descubrir qué puedes
aprender. En lugar de adoptar una actitud de «pobre de
mi», cambias a una de aprendizaje, por lo que te pregun-
tas: «;Cémo puedo crear el resultado que deseo con la
enfermedad que padezco ahora?» o «;Qué puedo apren-
der sobre mi y cudnta fuerza soy capaz de reunir para
afrontar este problema de manera eficaz?».

Muchas personas se pasan la vida recorriendo este
segundo camino. Superaron el sufrimiento como estilo
de vida y siempre se preguntan: «;Cual sera el resultado
para mi?». Son personas orientadas a las metas, que se
enfocan en objetivos y ambiciones concretos, por los que
trabajan con asiduidad, y consideran los obstdculos como
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oportunidades. Vivir en funcién del resultado es muy
superior a vivir en el sufrimiento, ya que le brinda enfo-
que a nuestra vida y nos mantiene motivados para fijar-
nos metas cada vez mds altas. Practicamente elimina el
sufrimiento que nace de la autocompasién. Para muchas
personas que viven en funcién del resultado, no existe
un lugar mis elevado. Estdn centradas en el resultado y,
cuando lo logran, buscan nuevos y mejores resultados.
Sin embargo, lo que falta en sus vidas es la posibilidad de
experimentar la magia verdadera y la capacidad de hacer
que los milagros ocurran. Para eso, es necesario ir al ter-
cer tramo de este viaje metaférico.

. Hluminacion a través del propdsito. «<Nada puede ayudar

mds a una persona a superar o soportar las dificultades
que la conciencia de tener una tarea en la vida». Viktor
Frankl escribi6 esas palabras mientras soportaba la locura
y la brutalidad de un campo de concentracién nazi en
Auschwitz durante la Segunda Guerra Mundial. Descu-
brir que tienes una misién heroica y ponerte en sintonia
con ella es el tercer camino que te animo a tomar cuan-
do comienzas a introducir la magia verdadera en tu vida.
A este camino lo llamo ifuminacion a través del propdsito.

Todo en el universo tiene un propésito. De hecho, la
inteligencia invisible que fluye intencionalmente a través
de todo también fluye en ti. Para experimentar la magia
verdadera es necesario realizar un cambio radical del
resultado al propésito, y empiezas a lograrlo cuando
contemplas tu presencia desde otra perspectiva. Prueba
brevemente esta nueva manera de pensar sobre ti mismo
y fijate si tiene sentido y se siente bien. Si te parece ab-
surda o sientes que no funciona para ti, vuelve al camino
de los resultados o al aprendizaje a través del sufrimiento.
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COMO LLEGAR AL PROPOSITO

Esta es una manera de comenzar el proceso para llegar al propé-
sito. Primero, piensa en el concepto de eternidad. Es cierto que
se trata de una nocién desconcertante, pero solo considera lo
que significa: sin principio, sin fin, igual que los conceptos Dios,
naturaleza o universo. Sencillamente, siempre. Mientras con-
templas esto acerca de la eternidad, ten presente que lo haces
desde una forma fisica: tu cuerpo, que si tuvo un comienzo y
tendra un final. Este yo fisico puede considerar un concepto que
desafia los comienzos y los finales, pero no puede experimentario
directamente. Tu mente debe encargarse de esto. Aun asi, acep-
tas el concepto de eternidad; sabes que el universo no termina en
un lugar concreto y que habia vida antes de tu concepcién. Si
eres capaz de considerar la eternidad desde dentro de tu cuerpo
no eterno, debe ser por algo que existe en tu yo no fisico.

Intenta pensar en tu vida como un paréntesis en la eternidad.
El paréntesis se abre en el momento de tu concepcidn y se cierra
en el instante de tu muerte. El espacio entre esos paréntesis es tu
vida, rodeada por la eternidad. Eso que llamamos ezernidad no
se experimenta fisicamente, pero existe de un modo misterioso
en la mente. Hay algo que, muy en el fondo, forma parte de no-
sotros y es invisible. Lldimalo mente, pensamientos, conciencia,
alma, o incluso Luisa, si quieres. Eso no importa. El yo invi-
sible, la parte que no es tu ser fisico sensorial, es el que puede
contemplar la eternidad. Si aceptas —aunque sea minimamen-
te— la nocién de eternidad, entonces es real para ti; si puedes
convivir con la idea de la eternidad, entonces esa idea se vuelve
tuya y puedes explorarla, y si has llegado al punto en que eres
capaz de considerar la eternidad o lo infinito, al menos como
una curiosidad, entonces eres capaz de usar esa curiosidad para
vivir con propésito. Asi es como puedes hacerlo.

Primero recuerda que todo existe por una razén, como par-
te de la inteligencia perfecta que es el universo. Segundo, en tu
mente, aqui y ahora, sin importar tu edad, imaginate hace diez
afios. Analiza qué pensabas en ese entonces, como te vestias, qué
sentias, a quién admirabas. ;Cudnto de lo que viviste entonces
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te condujo adonde estds hoy? Ahora, retrocede diez afios mas y
observa cémo cada una de las experiencias y los aprendizajes te
llevaron al siguiente lugar, y al siguiente, hasta llegar de nuevo
al dia de hoy.

Si eres sincero, descubrirds que cada experiencia de tu vida
fue absolutamente necesaria para llegar a la siguiente, y a la si-
guiente, y asi hasta este preciso momento. Este ejercicio mental
es muy util para desarrollar la capacidad de contemplar y me-
ditar. Al final, puedes retroceder en tu mente hasta volver a ser
nino y verds que las experiencias de la infancia, cualesquiera
que hayan sido, ayudaron a que esa personita que fuiste se con-
virtiera en otra mds madura y, finalmente, en el adulto que eres
hoy. No te pido que juzgues, que califiques si te gusta o te dis-
gusta, que apruebes o desapruebes; simplemente observa que
cada experiencia te llevé a la siguiente y te ofrecid, o no, algo
para desarrollarte. Tenias que vivir esas experiencias, y la eviden-
cia de ese punto de vista es que lo hiciste. Simple y llanamente:
las viviste. Luego pasaste a la siguiente experiencia y a la siguien-
te, todas entrelazadas de una forma invisible y conduciendo al
ahora. Puede que hayas estado en el camino del sufrimiento o
en el del resultado; pero, de cualquier modo, tuviste esas expe-
riencias, y nada podrd cambiarlo jamis.

A medida que retrocedes en tu mente hasta tu infancia desde
la perspectiva del momento presente y observas con honesti-
dad las experiencias de tu vida, las buenas y las malas, las terribles
y las extaticas, comienzas a darte cuenta, aqui y ahora, de que
existe una especie de fuerza invisible que recorre tu vida fisica
y conecta todo entre si. Hay un sentido ahi, en alguna parte, y
cada uno de los acontecimientos de tu vida esta relacionado de
cierto modo con el siguiente. Esta la persona que parecié llegar
a tu vida de manera casual, que te present6 a otra, que te condu-
jo a algo que cambié por completo el rumbo de tu existencia.
Te das cuenta de que, sin ese desconocido casual, no habrias
conocido a tu compafero de vida, procreado a tus hijos, no ha-
brias ido a la escuela a la que asististe ni habrias participado en
el negocio que se convirtié en tu medio de vida, o cualquier otro
asunto. Pequefios sucesos, en apariencia inconexos y sin sentido,
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vistos desde la perspectiva del ahora, te condujeron a este mo-
mento preciso en el que estds leyendo estas palabras.

A medida que viajas en tu mente, puedes retroceder hasta
tu infancia: a tu propio comienzo. Tu mente racional sabe que
hubo un instante, un puntito en el tiempo, en el que fuiste con-
cebido. Teniendo presentes los dos componentes esenciales de
este ejercicio —que la eternidad es un concepto que puedes con-
templar en un cuerpo no eterno y que el universo es intencional
y perfecto—, contempla con la mente el brevisimo instante in-
mediatamente anterior a tu concepcién, cuando atin formabas
parte de la eternidad, el instante en ella justo antes de que se
abriera tu paréntesis. Tuvo que existir ese instante en el que, por
la razén que fuera, pasaste de lo que llamamos nada (sin limi-
tes, reglas, fronteras ni forma) a ser a/go. La pregunta que te
planteo es la siguiente: «;Por qué?». ;Por qué pasarias del plano
etéreo al fisico para aparecer en ese cuerpo humano a fin de
vivir durante un periodo y luego volver a la eternidad, o al pla-
no etéreo?

Se podria especular todo el dia sobre los motivos para em-
prender un viaje asi. Hay quienes creen que tomaron la decisién
de entrar en el mundo material de los limites y las fronteras, y
otros lo ven como la voluntad de Dios; en cambio, otros lo con-
sideran un monstruoso accidente y sin sentido, una coincidencia
c6ésmica simplemente. No obstante, sin importar lo que elijas
creer, sabes que si ocurrié. Yo sostengo que tu presencia en el
plano fisico tiene una gran misién y que puedes descubrirla y
empezar a pensar, sentir y comportarte de manera coherente
con ella.

Yo, Wayne W. Dyer, he retrocedido en mis meditaciones
y descubri por qué apareci en el plano fisico cuando fui conce-
bido hacia 1939; me parece muy claro. Le pregunté a Dios (o
como sea que llames a esa parte invisible de nuestro ser) y recibi
respuestas. Conozco mi gran misién y qué implica para mi.
Acepto que naci en 1940 para cumplir ciertas cosas, y que cada
una de las experiencias de mi vida desde la concepcién me ha
llevado a este propdsito. Creo que tuve y atin tengo el poder de
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elegir alinearme con este orden perfecto y que, cuando estuve
desalineado, también fue por una razén.

Mi propésito se me revel6 con claridad mediante el proceso
de la oracién y la meditacién. No me importa en absoluto cémo
otros interpreten mi comportamiento para llegar a ese propési-
to. El saber que poseo se me ha revelado de la manera mis
clara y profunda posible: mi propésito es dar, servir, promover
la paz y la prosperidad, y convertirme en un ser total e incon-
dicionalmente afectuoso con todas las personas. Willa Cather
resume lo que estoy escribiendo:

Donde hay un gran amor, siempre hay milagros. Los milagros
no dependen de rostros, voces o poderes sanadores que nos lle-
gan de lejos, sino de que se afine nuestra percepcién, de modo
que, por un instante, nuestros ojos puedan ver y nuestros oidos
puedan escuchar lo que siempre estd ahi, a nuestro alrededor.

Si, siempre hay algo a nuestro alrededor.

Llegar al propésito en la vida —yendo a tu interior y descu-
briendo que ese propdsito consiste en amar incondicionalmente
y servir, asi como en conectar con eso que siempre nos rodea—
transforma de manera radical cémo vemos el mundo y, asi, obrar
milagros se vuelve inminente. El sufrimiento disminuye no-
toriamente porque la pregunta «;Por qué yo?» deja de ser el
centro de atencidn, pues sabes que lo que estds experimentando
es necesario y valioso, aunque quizd no lo entiendas en el momen-
to en que ocurre; pero, aun asi, sigues adelante. Si pudiera de-
finir brevemente la iluminacién, dirfa que es «la aceptacién
serena de lo que es»: sin juicio, sin ira ni amargura, sin hostilidad
ni remordimiento, sino con una serena disposicién a fluir con
lo que ocurre en lugar de luchar contra ello.

Cuando vas mis alla del resultado en la vida, dejas de preocu-
parte por la ganancia personal. Tus pensamientos, emociones y
conducta se centran cada vez mds en el cumplimiento de tu
propésito. Ya no consideras el éxito, los logros y el rendimien-
to como indicadores de tu misi6én de vida, sino que vives plena
y amorosamente cada momento. Las posesiones materiales
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dejan de dominar tus pensamientos, lo cual no significa que de-
saparezcan, sino que dejan de ser el centro de tu vida. En cambio,
tu propésito cobra fuerza y adquieres una sensacién de alegria
y armonia interior al saber que estds cumpliendo de manera di-
vina la razén por la que estis aqui. Como lo expresé Michel de
Montaigne con tanta concisién: «La gran y gloriosa obra maes-
tra del ser humano es aprender a vivir con propédsito».

Se produce una enorme ironia cuando alcanzas el propésito
en tu vida, pues lo que antes considerabas muy importante
pierde su atractivo. Ya no te preocupa lo que se presente en tu
camino y, para tu sorpresa, sucede que esas mismas cosas em-
piezan a llegar a tu vida en cantidades cada vez mayores. La
alegria, sin embargo, no se alcanza con la llegada de esas «re-
compensas», sino con la experiencia de pensar y actuar con pro-
pésito. Dar se vuelve mas importante que recibir, porque dar
estd en sintonia con tu propdsito. Ya no deseas cargar con el
peso de acumular, clasificar, asegurar y preocuparte por las po-
sesiones. Comprendes el sentido de la afirmacién de Satya Sai
Baba: «Los numerosos deseos del hombre son como las peque-
fias monedas de metal que lleva en el bolsillo. Cuantas mds
tiene, mds le pesan». Sabes con absoluta certeza cuando has al-
canzado tu propésito; nadie tiene que decirtelo. Lo sabes porque
ya no te cuestionas el sentido de tu vida, puesto que compren-
des que todo lo que haces estd en sintonia con la obra de Dios.
Estds en armonia y cada una de las actividades de tu vida par-
ticipa en el cumplimiento de tu propésito.

¢Estas dispuesto a llevar tu vida hacia el camino del pro-
posito? ;Estds preparado para regresar en tu mente al momento
previo a tu llegada al plano fisico y preguntarle a tu yo superior
«;Por qué vine aqui?»? Cuando recibas la respuesta— que ten-
drd que ver con dar mas que con recibir, sin importar tu voca-
cién— comenzards de manera natural a cambiar la energia de
tu vida, pasando del sufrimiento al propésito. Una vez que em-
prendes el viaje hacia una vida con propésito, entras en el plano
de la magia verdadera.
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MAGIA VERDADERA, MILAGROS Y PROPOSITO

Cuando estis alineado con el propésito, fluyes de verdad con la
vida y experimentas una especie de armonia que surge de no
tener que esforzarte por algo mds. En pocas palabras, te vuel-
ves mds ligero, en sentido figurado y literal, y esto proviene de
ese nuevo saber que te permite dedicarte a la obra de tu vida
libre de pensamientos preocupantes. Sientes que alguien te cui-
da desde arriba, y tus acciones nacen de esta beatitud interior de
estar alineado o centrado. Cuando actdas desde ese saber in-
terno que te recuerda constantemente que estds en armonia con
tu propdsito y que confies en ti para actuar con base en €l, lo
unico que puedes hacer es lo correcto.

Ellibro mas sagrado de la fe hindu se llama Bhagavad Gita
[El canto del sefior] y narra la historia de Arjuna, el guerrero
mis célebre de su tiempo, y Krishna (Dios), que se le aparece a
Arjuna en el campo de batalla cuando este se prepara para com-
batir. Krishna aparece en forma fisica como el auriga de Arjuna.
En 18 breves capitulos, Krishna habla con Arjuna sobre la esen-
cia de ser un ser humano divino y con propésito. Es el libro en
el que se bas6 Mahatma Gandhi para modelar su vida. En sin-
tesis, este es el mensaje de la Gita: compdrtate en coherencia
con el amor y la armonia, y no te apegues de ninguna forma a
los frutos de tu trabajo. Si puedes alcanzar este estado de gracia,
tu vida se volverd milagrosamente pacifica. Vive tu vida en total
armonia con el propésito y renuncia a cualquier crédito que
pueda llegarte a causa de tus acciones. Mantente siempre cons-
ciente de la necesidad de servir a Dios y al préjimo en cada una
de tus acciones. Este es el camino del creador de milagros.

Es posible que pienses que esta es una bonita filosofia, pero
demasiado simplista para el mundo competitivo y salvaje del
siglo xx, donde unos se comen a otros. Reconozco y respeto tus
reservas; de hecho, vivi con un escepticismo similar durante la
mayor parte de mi vida. Tuve que atravesar el sufrimiento para
aprender las lecciones de la vida: estaba totalmente centrado en
los resultados y no crefa en asuntos metafisicos, ni me interesa-
ba escuchar nada sobre desapegarme de los resultados de mi



DR. WAYNE W. DYER

trabajo. Trabajaba para conseguir resultados, por lo que me en-
tfocaba en el destino, no en el viaje. Los asuntos que ocupaban
mi vida se relacionaban con recompensas, dinero, prestigio y
logros. Si bien es cierto que era «exitoso» en términos conven-
cionales, no tenia idea de cémo ir mis alld de esos indicadores
externos ni de lo que era la magia verdadera. Solo puedo decir
que los milagros y la magia verdadera comenzaron a manifestar-
se en mi vida cuando me alineé con mi propésito. Solo cuando
dejé de preocuparme por lo que se presentaba en mi camino
pude estar en un estado de gracia.

Este es un fragmento de una carta que recibi recientemente
de una lectora de Goodlettsville, Tennessee, que describe la
experiencia de estar lista para descubrir su propédsito de vida.

Estimado Wayne:

Aqui, sentada junto al fuego en mi estudio, mi cuarto favorito,
me siento tan en paz. Todo lo de siempre estd sucediendo. Son
las nueve de la noche, mis tres hijos se van a dormir, mi esposo
hace la maleta para este viaje a Phoenix, etcétera.

Me siento aqui, en el mismo cuarto, con la misma ropa. S¢
que me veo igual y, sin embargo, no soy la misma persona.
Camino todos los dias en el parque que estd frente a mi casa 'y
escucho tus grabaciones en mi Walkman. Este es «mi tiempo»,
sin teléfonos, sin nifios, sin ruido, solo tu voz en mis oidos y el
hermoso parque que he llegado a apreciar tanto. Me pregunto
por qué no te escuché hace diez afios, o hace cinco, cuando era
tan infeliz, y me doy cuenta de que entonces no habria escucha-
do, no como lo hago ahora. Ahora es mi momento de oir tu
mensaje. Ahora de verdad estoy escuchando y me encanta lo
que oigo. Mafiana volveré a caminar y tal vez termine de escu-
char E/ poder del despertar. Puedo simplemente caminar y cami-
nar y caminar mientras te escucho; es tan pacifico. Gracias
desde el fondo de mi corazén. Mi vida ahora es un milagro que
se despliega cada dia. Estoy en el camino del propésito.
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Para esta mujer, su vida es un milagro y, sin embargo, nada
externo ha cambiado. Los hijos, las tareas domésticas, el tra-
bajo, todo sigue ahi, pero ahora se siente con propésito y no le
preocupa cudles vayan a ser los resultados. Este es el estado al
que espero ayudarte a llegar.

Si puedes crear cambios milagrosos en tu vida, si tienes
dentro de ti el poder de manifestar lo que quiza hace poco te
parecia imposible y si puedes conocer el significado de la magia
verdadera en tu vida. El escenario para convertir esto en tu
realidad estd justo en tu interior. Alinéate con tu propdsito y
descubre la alegria y la paz de dar, no de recibir; de contribuir,
no de adquirir; de hacer, no de competir o ganar. ;Por qué? Por-
que en realidad no puedes obtener nada. El mensaje de tu vida
estd en lo que das, puesto que llegas sin nada y te vas sin nada.
Lo tnico que de verdad puedes hacer con esta vida es entregar-
la. El propésito siempre se trata de dar. Cuando experimentes
el dar, servir, amar y promover la armonia, sentiras la diferencia
dentro de ti. André Gide lo resumié de manera hermosa en su
diario: «LLa posesién completa solo se demuestra dando. Todo
aquello que no eres capaz de dar te posee».

Mientras te preparas para esta exploracién de la magia ver-
dadera, quizd te preguntes: «;Cémo lo voy a lograr?», «;Y si
necesito ayuda?». Son preguntas sensatas y quiero ayudarte a
encontrar tus propias respuestas.

CUANDO EL ESTUDIANTE ESTA LISTO

La primera vez que lei el Bhagavad Gita fue como si un relimpa-
go hubiera iluminado mi vida. Tuve una experiencia similar
cuando lei las cartas de san Pablo en el Nuevo Testamento. Am-
bas obras, tan sabias y antiguas, habian formado parte de mi
biblioteca durante mis de treinta afios; debo de haber pasado
junto a ellas cientos o miles de veces y probablemente las hojeé
de nifio y en la universidad. Sin embargo, no significaron nada
para mi hasta que estuve listo; entonces me guiaron hacia descu-
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brimientos milagrosos y me ayudaron a alinear mi vida con mi
proposito.

Un antiguo proverbio zen dice: «Cuando el estudiante estd
listo, aparece el maestro». Cuando en tu mente estés absolu-
tamente decidido a experimentar la magia verdadera y a vivir
cada dia en armonia con tu propdsito, se te mostrard cémo hacer
que suceda. Analicemos las cuatro palabras clave de este pro-
verbio zen.

ESTUDIANTE. 5¢€ un estudiante. Mantente abierto y dispuesto a
aprender de todos y de cualquiera. Ser un estudiante significa
que tienes espacio para nuevos aportes. Cuando estas verde, cre-
ces; cuando estds maduro, te pudres. Al mantenerte verde evi-
tards la maldicién de ser un experto. Cuando sabes en tu corazén
que cada persona con la que te cruzas en la vida tiene algo que
ensefarte, puedes aprovechar sus aportes de manera profunda.
La capacidad de crear magia verdadera implica, antes que nada,
ser un estudiante de la vida.

DISPUESTO. S¢ un estudiante dispuesto. Tu grado de disposicién
para crecer y convertirte en tu propio creador de milagros es
solo un estado mental. Como estudiante, sabes que todas las
personas y todas las cosas son, de algiin modo, tus maestras.
Como estudiante que estd listo, recibes con entusiasmo lo que
cada persona y cada cosa te ofrecen. El «giro equivocado» que te
lleva a un lugar nuevo e inesperado es una oportunidad para
crecer. Cuando eres un estudiante dispuesto, el desconocido
que te habla de cémo superé su adicciéon hace afios se convierte
en un guia enviado para ayudarte a enfrentar tu propia adiccién.

Cuando estuve dispuesto a dejar el alcohol atris, en verdad
dispuesto, mi maestro aparecié en una meditacién con estas
palabras: «No tienes que seguir buscando. Hazlo ahora y reci-
birds toda la ayuda que estés dispuesto a recibir». Habia escu-
chado palabras asi miles de veces, pero mi falta de disposicién
siempre se interponia. Esta vez estaba dispuesto y pude alejar-
me del alcohol sin volver la vista atrds. Casi todos los articulos
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de revista que lei en los dias siguientes parecian describir a per-
sonas que encontraban el valor para dejar el alcohol y las dro-
gas. Tal vez esas mismas historias personales siempre estuvieron
ahi, pero no fue hasta que estuve realmente dispuesto que me
sirvieron como potentes recordatorios.

Dispuesto significa estar listo, genuina y auténticamente listo.
Cuando estis asi de dispuesto, descubres a tu propio maestro.

MAESTRO. El maestro estd en todas partes. El universo te pro-
porcionara la ayuda que necesitas tan pronto como transformes
tu disposicién en voluntad. Una vez que estés dispuesto, en-
contrards maestros en cada rincén de tu vida.

El maestro bien puede ser un alma experimentada que estd
lista para ayudarte y guiarte hacia los milagros que buscas. Esa
persona que aparece ahora en tu vida, justo en el momento en
que estds dispuesto, podria interpretarse como una casualidad
o como un golpe de suerte divina, pero esa alma sabia, de una
forma u otra, siempre ha estado disponible para ti. Es tu dispo-
sicién lo que permite que el maestro pueda ayudarte.

Los maestros aparecen de diversas formas. Tu maestro pue-
de ser una grabacién que alguien «por casualidad» deja en tu
coche y que ta «casualmente» reproduces en el momento opor-
tuno. Quiza la semana pasada la escuchaste dos minutos y re-
chazaste su contenido, pero ahora tu disposicién permite que
ese maestro esté ahi para ti. Tu maestro puede ser un libro o un
articulo que un amigo te recomiende o tu asistencia imprevista a
una conferencia o a un servicio religioso al que acudes porque
alguien te regalé su boleto, ya que tenia que salir de la ciudad,
y el mensaje del orador parece dirigido especialmente para ti.
Tu maestro puede ser un nifio que te toma de la mano y te
formula una pregunta que no te habias planteado, y tu respues-
ta al nifio es, en realidad, una respuesta para ti mismo. Incluso
puede ser invisible y presentarse como un pensamiento que
surge en un momento de quietud y contemplacién, animdndote
a ir en una direccién determinada.

Cientos de veces ha habido personas que se me acercan des-
pués de mis conferencias para contarme cémo llegaron «por
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casualidad» a un evento y escucharon justo lo que necesitaban
en ese momento. Por ejemplo, una mujer conducia de regreso
a casa mientras escuchaba una de mis grabaciones, en la que yo
hablaba sobre el tema de «cuando el estudiante est4 listo, apare-
ce el maestro». De pronto, cuando pasaba frente a la iglesia
Unity Church —donde yo iba a hablar—, vio mi nombre en el
letrero que anunciaba mi presentacién esa noche a las 19:00 h.
Eran las 18:45 h, asi que entré al estacionamiento, compré un
boleto y asisti6 al evento. Al finalizar la presentacién, se acercé
temblorosa al escenario para contarme el incidente.

Nunca antes habia conducido a casa de esta forma. Iba mane-
jando el coche de mi amiga y ella, casualmente, tenia tu gra-
bacién en el estéreo, asi que empez6 a sonar en cuanto encendi
el coche. He estado pensando mucho en hacer cambios en mi
vida familiar y, después de escucharte esta noche, sé que viniste
a Chicago solo para que yo pudiera oirte. Estaba lista y me en-
viaron directamente a escucharte esta noche.

Este tipo de historia me la han repetido cientos, si no miles, de
veces. «Necesitaba escucharte hoy y sé que viniste solo por mi».
Sin embargo, llevo veinte afios impartiendo seminarios publicos
por todo el pais, una y otra vez, practicamente en todas las gran-
des ciudades. Estas personas vieron los anuncios en el pasado,
pero su falta de preparacién hacia que el maestro no se manifes-
tara, aunque quiza ya estaba ahi, justo a su lado.

Cuando tu, el estudiante, estds listo y dispuesto, el maestro
se presenta. Solo tienes que mirar a tu alrededor, abrir tus nue-
vos ojos y preguntarte en silencio: «;Quién es mi maestror».

APARECER. El maestro se manifiesta en todo y en todos los que
encuentras. Como ya hemos sefialado, las casualidades en rea-
lidad no existen, pues el universo estd alineado con el propési-
to. Cuando el maestro estaba ahi y td lo ignorabas, eso también
formaba parte de la perfeccién de ese momento. El maestro,
aunque estaba frente a ti, no estaba ahi para ti. Eso fue entonces
y esto es ahora. Hoy, mientras alineas tu vida con tu propdsito y
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desarrollas la capacidad de manifestar milagros en tu vida, re-
conocerds al maestro.

Cuando el insecto herido y moribundo se convierte en tu
recordatorio de la necesidad de ser compasivo, el maestro ha
aparecido; cuando una persona sin hogar, con su presencia des-
cuidada y su mano extendida, te recuerda tu necesidad de ser
misericordioso, el maestro ha aparecido; cuando un soldado,
cargado con sus instrumentos de muerte y dispuesto a matar al
enemigo que le han asignado te recuerda tu necesidad de enviar
amor y paz justo donde mds dificil resulta, una vez mds, el maes-
tro ha aparecido.

Mientras te preguntas «;Cémo aparecerd el maestro?»,
medita sobre la cantinela de James Broughton y obtendras tu
respuesta:

Esto es Eso

y yo soy Eso

y tU eres Eso

y también lo es Aquello
y éles Eso

y ella es Eso

y ello es Eso

y Eso es todo.

1Y eso es todo! El maestro aparece en todas partes y sin €l, per-
manecerds a la deriva.

En verdad, ningtin hombre es una isla. Todos estamos conec-
tados y todos aprendemos y crecemos juntos en este viaje. No
te faltard la ayuda que necesites mientras te preparas para crear
milagros y experimentar la magia verdadera.

Ya reflexionaste sobre la idea de alinear tu vida con tu pro-
pésito y de prepararte para recibir la ayuda que necesitards en
este proceso. Sin embargo, la premisa principal de este libro es
que existe un plano de la existencia humana que trasciende
lo que hemos llegado a considerar normal o posible. A esta di-
mension la llamo magia verdadera. Cuando te sientas realmente
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abierto para experimentar tu propio propésito de estar aqui y
te hayas abierto a recibir la ayuda divina que puedas necesitar
como estudiante dispuesto, estards listo para creer en tu propia
capacidad de convertirte en creador de milagros.

CREER EN LOS MILAGROS Y LA MAGIA VERDADERA

Cuando escribo sobre el mundo de la magia verdadera y los
milagros, no me refiero a desarrollar el talento de convertir pie-
dras en oro, resucitar muertos u ordenar que el mar se abra.
Cuando hablo de hacer milagros, me refiero a todo aquello que
has considerado fuera de tu capacidad de crear debido a las li-
mitaciones que crees tener. En capitulos posteriores describiré
las principales zonas de la vida en las que la magia verdadera
estd disponible. Por ahora, quiero que cultives la base para crear-
la en cualquier zona que desees. Si has vivido creyendo que
ciertos logros o niveles de realizacién eran imposibles para ti,
primero necesitas analizar el enfoque de tu vida y tus creencias
antes de intentar aplicar cualquier estrategia de magia verdadera.

Alinear tu vida con un propésito y abrirte a recibir ayuda es
crucial para convertirte en creador de milagros. Ademids de estas
cualidades de intencionalidad y apertura, existen pautas para
desarrollar el marco mental adecuado. Estas creencias, o saberes,
son necesarias para ayudarte a mirar en tu interior y manifestar
aquello que antes considerabas imposible. Haré referencia a es-
tos saberes a lo largo del libro.

En mi propia vida tuve que recorrer una secuencia de pasos,
todos en el ambito de mi mente, para poder llegar al punto de es-
cribir con confianza sobre mi capacidad de manifestar lo que solo
puedo llamar milagros. Los llamo asi porque, hasta hace poco, an-
tes de este despertar interior, todo lo que ahora puedo crear y ma-
nifestar me parecia imposible. Comparto estos pasos convencido
de que, si es posible para mi, también lo es para cualquier otra
persona.

Me vienen a la mente las palabras de Cristo sobre su propia
creacién de milagros: «Aquel que cree en mi, también hara las
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obras que yo hago, y ain mayores». En lo mas profundo de tu
ser, sabes que posees este poder; tal vez no tengas la menor idea
de c6mo usarlo o acceder a €, pero sabes que dentro de cada
uno de nosotros existe una presencia divina e invisible relacio-
nada con la creacién de un estado que solo puede describirse,
paradédjicamente, como magia verdadera.

Cristo continué diciendo: «Pero lo conocerds; porque mora
con ustedes y estard en ustedes». Es correcto: en #i vive esa pre-
sencia magica e invisible de la que hablo. No es algo externo
que requiera una bisqueda interminable. Habita dentro de ti, en
esa parte invisible de tu ser, donde las reglas que rigen el mundo
material dejan de aplicarse. En tu alma, tu espiritu o yo superior,
tu mente o tus pensamientos, o como decidas llamarlo, se en-
cuentra la puerta de entrada al mundo de la magia verdadera.

Cuando recorras el camino interior de la conciencia presenta-
do en la primera parte de este libro, no veris la aplicacién de esta
conciencia con escepticismo ni dudaras de que te hablo, directa e
inequivocamente, a través de esa presencia divina interior.

SIETE CREENCIAS PARA MANIFESTAR
MAGIA VERDADERA

Identifiqué siete creencias, o saberes, que pueden ayudarte a
acceder al poder de la magia verdadera. Se presentan de manera
secuencial y, una vez que adquieras el saber interior que proviene
de adoptarlas, estards en proceso de convertirte en tu propio
creador de milagros.

1. Hay una fuerza vital invisible pero cognoscible dentro de ti.
Trata de cultivar una conciencia de esa fuerza vital invi-
sible que impregna toda forma en el universo, incluido
tu cuerpo fisico. Es la misma inteligencia universal que
guia a una rosa a ser rosa, a un escarabajo a ser escarabajo,
a los planetas a alinearse y desplazarse por el espacio, y a
ti a ser quien eres. No tiene limites ni dimensiones, del
mismo modo en que tus pensamientos, sentimientos,
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suefios, fantasias y emociones tampoco los tienen. Esta
fuerza vital universal que forma parte de ti no puede morir,
pues la muerte implica un final, y el final implica limites.
En este primer paso, solo reconoce que esta poderosa
fuerza divina, aunque invisible, estd dentro de ti. Confia
plenamente en que estd ahi; de hecho, es lo que te permi-
te percibir y experimentar tu cuerpo fisico y este mundo
material en el que te encuentras de manera temporal.

. Tus pensamientos se originan en ti'y eres capaz de controlar-
los. En La fuerza de creer escribi una seccién entera sobre
el poder de los pensamientos. Aqui solo te invito a darte
cuenta de que pensar es nuestra manera de procesar y
registrar la experiencia humana. Los pensamientos sur-
gen de una nada en tu interior y te otorgan tu humani-
dad. Tu pasado habita en este plano del pensamiento, al
igual que tu futuro. Tus pensamientos crean tu experien-
cia de salud, prosperidad y cada detalle de tu mundo.

Ralph Waldo Emerson nos recordé que «el antecesor
de toda accién es un pensamiento». Tienes la vida que
imaginas que estds viviendo. Cuando dejas de imaginar,
de formar imdgenes o de pensar, dejas de participar acti-
vamente en tu mundo material. Como paso hacia la vida
despierta de la magia verdadera, debes considerar cémo
tus pensamientos han contribuido a un enfoque limitado
y carente de milagros. Entonces sabras que también pue-
des producir lo contrario. Si, en efecto, los milagros estin
disponibles para todos, ti puedes ser una de las personas
que los experimentan; pero esto comienza con lo que
precede a las acciones: tus pensamientos.

. Los limites no existen. Aquello que has asumido como
limite es producto de la forma en que aprendiste a pensar.
Probablemente te ensefiaron que la légica y la verifi-
cacién cientifica determinan lo posible y lo imposible.
Antes de la invencién del microscopio, la mayoria de las
personas no crefa en la existencia de la vida microscépica.
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Quienes solo creen en lo que pueden ver o probar cienti-
ficamente estin limitados por el nivel actual de sofistica-
cién de nuestros instrumentos de medicién.

Sabes que en algin momento futuro volaremos de
un lugar a otro en este planeta en cuestion de instantes,
no en horas, y que los viajes interplanetarios serdn co-
tidianos. La capacidad ya estd aqui; es decir, la fuerza
universal atemporal ya existe, solo falta la tecnologia.
¢Crees en esta posibilidad ahora o necesitas esperar a la
llegada de esa tecnologia para creer en ella? Hace afos,
la idea de un control remoto que te permitiera cam-
biar los canales de televisién era imposible; disfrutar de
una pelicula en cualquier momento era impensable, y
calentar la comida en casa en cuestiéon de minutos con
un horno de microondas no formaba parte de nuestra
conciencia. Aunque la capacidad para crear estos mila-
gros existia incluso en tiempos de Anibal, los dispositivos
llegaron a su debido tiempo. Conviértete en una persona
que no acepta limites en su mente. ;Ninguno!

. Tu vida tiene un propdsito. E1 universo es un sistema in-

teligente. El universo que es tu cuerpo fisico estd com-
puesto por multiples sistemas que funcionan con una
asombrosa perfeccién. También es, por supuesto, un sis-
tema inteligente. Asimismo, las partes de ti que son in-
visibles —los pensamientos y los sentimientos— forman
parte del sistema que eres td. Esa inteligencia es invisi-
ble y puede describirse o nombrarse de muchas maneras
(se han inventado miles de términos para referirse a ella),
pero la inteligencia no es la etiqueta, del mismo modo
que la estatua no es el santo, ni el mend es la comida. Ta
eres esa inteligencia de la cual nunca puedes separarte, y
tienes un propdsito.

Ya expliqué la necesidad de alinear tu vida con un
propésito, solo con él. Ahora te pido que lo sepas: reco-
noce que tienes un propoésito y empezards el proceso de
crear una vida mdigica en cualquier zona.
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5. Superas las debilidades dejindolas atrds. No puedes supe-
rar tus debilidades y limitaciones solo con la razén. No
alcanzards la armonia interior necesaria para crear magia
verdadera esforzindote por vencer tus viejos compor-
tamientos autodestructivos; sin embargo, si puedes apren-
der a dejar atrds esa etapa de tu vida y cruzar la puerta
hacia una nueva forma de ser.

El proceso de abandonar viejos hdbitos comienza en
tu dimensién invisible, es decir, tus pensamientos. Te
visualizas soltando los obsticulos que has elegido mante-
ner durante toda tu vida y te imaginas que ya no necesi-
tas recurrir a tales patrones autodestructivos. Cuando lo
referente al pensamiento estd completo, puedes avanzar
hacia un nuevo td. Al dejar atrds la creencia de que no
puedes cambiar o crear el milagro que deseas, también te
liberas de la conducta que sostenia esa creencia. Imagi-
nalo detrds de ti, miralo y reconoce que ya no vives asi.

Puedo verme, en un tiempo lejano, comportindome
de esas viejas formas, y sonrio por dentro al saber que
ya dejé atrds esa parte de mi. Todo comenzé con un
pensamiento y luego con una accién basada en ese pen-
samiento nuevo, y esto es un milagro que ahora vivo cada
dia. Lo logré dejando de superar el problema con racio-
nalizaciones o aproximaciones lentas, sino dejindolo
atrds. Asi es como se producen los cambios milagrosos,
cuando nos preguntamos: «;Cémo cambio?» 0 «;Cémo
creo el milagro que quiero para mi vidar».

Después de todas las pliticas, terapias, grupos de apo-
yo, medicinas, elixires, discursos motivacionales y empu-
jones de los demads, finalmente debes dejar atrds aquello
que es autodestructivo o que se ha vuelto un obsticulo
para tu crecimiento. Toda persona que haya superado una
dificultad o logrado un cambio positivo en su vida, si tocé
fondo, tuvo que abandonar el viejo habito por voluntad
propia. Reconoce esto como una verdad y pronto te en-
contraris creando magia verdadera en tu vida.
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6. Cuando analices lo que crees que es imposible, podrds cam~-

biar tus creencias. Haz un inventario de aquello que con-
sideras que no puede suceder en tu vida. Ya sea que se
relacione con tus logros fisicos, tus relaciones, tu salud o
tus finanzas, comprométete, como minimo, a deshacerte
de esas creencias. No te estoy pidiendo que te hagas el
tonto o te engaifies, sino que te abras a la posibilidad en
lugar de seguir aferrindote a la imposibilidad. Eso es
todo: dbrete a una nueva idea. Y recuerda, no tienes que
hacer nada diferente en tu vida en este momento, basta
con cambiar algunas imdgenes mentales. Los nuevos
pensamientos te conducirdn, con el tiempo, a compor-
tamientos nuevos y milagrosos.

Si existe una persona que alguna vez superé un diag-
néstico «terminal», entonces sabe que esa capacidad exis-
te dentro de todos nosotros. La fuerza o energia universal
que en su momento cre6 un milagro sigue presente. La
fuerza en si no ha desaparecido, aunque los milagros si lo
hayan hecho. Stuart Wilde escribe en Milagros: «Puesto
que la ley universal es indestructible y, por lo tanto, infi-
nita, podemos suponer que cualquier poder empleado por
los creadores de milagros del pasado debe seguir dispo-
nible hoy». Y si todavia estd disponible, te pido que creas
que estd ahi para que puedas acceder a ¢él. Esta ley uni-
versal que en su momento hizo posibles los milagros no
ha sido derogada y nunca lo sera.

El objetivo de este libro es ayudar a alinearte de tal
manera que puedas conocer intimamente esta fuerza o
energia universal y usarla en tu vida, aunque nadie mis a
tu alrededor sepa lo que haces o te crea cuando hables de
los milagros. Una vez que conozcas y decidas usar esta
tuerza, tu vida adquirira el sabor de la magia verdadera.
Te lo garantizo.

En este punto, no te estoy pidiendo que empieces a
realizar milagros, sino simplemente que te abras a un
nuevo sistema de creencias internas que diga: «Tal vez,
solo tal vez, esto sea una posibilidad para mi». Las perso-
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nas que hayan pasado de la pobreza extrema a crear abun-
dancia por si mismas (yo incluido) tuvieron que usar la
energia universal en sus mentes antes de que pudiera
materializarse en el mundo material. Si ese poder crea-
dor de milagros estuvo disponible para un alma empo-
brecida, también lo estd para la tuya, si decides que esta
es tu verdad.

Reconoce que, si alguien ha pasado de la enfermedad
a la salud, de la gordura a la delgadez, de la adiccién a
la eleccién, de la pobreza a la riqueza, de la torpeza a la
agilidad, de la miseria a la felicidad o del descontento
a la plenitud, entonces esa capacidad forma parte de la
condicién humana universal. Aunque solo una persona
lo haya logrado una vez, eso significa que es posible y,
aunque nunca haya sucedido antes —como una cura para
la polio antes de 1954 o un viaje en avién en 1745—,
el hecho de que alguien sea capaz de concebirlo en su
mente es todo lo que se requiere para que la humani-
dad se abra a esa posibilidad. Sustituye la creencia de que
algo que puedes imaginar es imposible por la conviccién
de que es posible. Trabaja en ese pensamiento ahora
mismo, en este momento, que es la tnica realidad ma-
terial que tienes.

. Puedes ir mds alld de la l6gica. Aunque es posible que no
te sientas completamente cémodo confiando en algo
distinto a la l6gica y el pensamiento racional, trata de
aceptar la idea de que existe otra dimensién que forma
parte de ti y que no tiene nada que ver con la 16gica ni la
validacién cientifica. Nunca has visto, tocado, olido ni
percibido fisicamente un pensamiento, un suefio o un
sentimiento y, sin embargo, sabes que existen. No hay
una prueba racional de la existencia de la intuicién, pero
sabes que estd en tu interior. Hasta hace pocos afios no
existia una prueba fisica de la presencia de vida micros-
copica, y aun asi existia. Y lo mismo ocurre con una
parte de tu humanidad a la que llamo tu a/ma. Aunque
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todavia no hemos inventado un a/mascopio que demues-
tre racionalmente su existencia, intuimos que tal dimen-
sién existe como parte de nuestra condicién humana.
Hay quienes nunca lo creerdn a menos que lo vean; otros
lo verdn porque lo creen.

Estas son las siete creencias que puedes usar como pasos men-
tales para orientar tu giroscopio interno hacia la magia ver-
dadera. Hay quienes viven toda su vida conformes con las
limitaciones de sus cinco sentidos, pues la magia verdadera y la
creacién de milagros no forman parte de su proyecto de vida.
Para otros, como ti y yo, aunque sabemos que nuestra dimen-
si6n fisica es en si misma un hermoso milagro, también sabe-
mos que existe una dimensién espiritual, mds alld del alcance y
los limites de nuestro universo material. Son muchas las diferen-
cias entre estas dos formas de conciencia: una solo fisica frente a
otra que es espiritual y fisica. En el siguiente capitulo, describiré
con mayor detalle estas diferencias y cémo los beneficios de la
magia verdadera y la creacién de milagros se vuelven accesibles al
ampliar tu conciencia para incluir tu dimensién espiritual.





