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CAPITULO 1

LA INTENCION DESDE UNA NUEVA
PERSPECTIVA

En el universo hay una fuerza inmensurable

e indescriptible que los brujos llaman «intento»,

y que absolutamente todo cuanto existe en el cosmos esta enlazado,
ligado a esa fuerza por un vinculo de conexion.?

CARLOS CASTANEDA

Durante los dltimos afios me he sentido tan atraido por el es-
tudio de la intencién que he leido cientos de libros de autores
de psicologia, sociologia y espiritualidad; eruditos antiguos y
modernos, asi como investigadores académicos. Mi investiga-
cién revela que existe una definicién bastante extendida de la
intencion como un firme objetivo o propésito acompanado de

'En la obra de Carlos Castaneda, el concepto original de infent se traduce tradicio-
nalmente como infento, y se refiere a una fuerza universal que los chamanes usan para
la transformacién y para preparar el «viaje definitivo». En cambio, en la obra de Dyer,
tanto intent como intention se traducen como «intencién», de acuerdo con los concep-

tos y descripciones que se manejan en este y otros libros del autor. (V. de ¢.).
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la determinacién de conseguir el resultado deseado. Se dice que
una persona impulsada por la intencién se caracteriza por te-
ner una voluntad fuerte que no permite que nada interfiera en
la consecucién de su deseo mds profundo, lo que imagino como
una resolucién o determinacién similar a la de un pitbull. Si
eres de las personas que nunca se rinden y ademds tienes una
imagen interna que te impulsa a cumplir tus suefios, encajas en
la descripcién de alguien con intencién. Lo mds probable es
que seas una persona que siempre consigue lo que se propone
y que estés orgulloso de tu capacidad para reconocer y aprove-
char las oportunidades que se te presentan.

Durante muchos afios tuve una creencia muy similar sobre
la intencién. De hecho, solia escribir y dar conferencias sobre el
poder de la intencién tal como acabo de definirla. Sin embargo,
en los ultimos 25 anos mi pensamiento ha cambiado, pasando
de un enfoque puramente psicolégico y de desarrollo personal
a una perspectiva espiritual en la que la sanacién, la creacién de
milagros, la manifestacién y la conexién con la inteligencia di-
vina son genuinas posibilidades.

No he pretendido desentenderme de mi formacién aca-
démica y profesional; mds bien, ha sido una evolucién natural
que se ha ido desarrollando a medida que he entrado en con-
tacto mds consciente con el Espiritu. Ahora, en mis libros hago
hincapié en que podemos encontrar soluciones espirituales a
los problemas si vivimos en niveles de conciencia mds elevados
e invocamos energias de frecuencia vibratoria mds alta. Concibo
ahora la intencién como algo mucho mds grande que la deter-
minacién del ego o de la voluntad individual; es lo opuesto. Tal
vez se deba a que yo mismo me he ido liberando de muchos
niveles del ego, pero también atribuyo este cambio a la fuerte
influencia de dos frases que lei en un libro de Carlos Castane-
da. En mi vida de escritor, muchas veces me he encontrado con
algo en un libro que siembra en mi la semilla de una idea que,
al final, me obliga a escribir un nuevo libro. El caso es que lei
estas dos frases en la Ultima obra de Castaneda, E/ lado activo
del inﬁniz‘o, mientras esperaba a que me realizaran un pro-
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cedimiento en el corazén para abrir una arteria obstruida que
me habia provocado un infarto leve.

Estas eran las palabras de Castaneda: «El intento es una
fuerza que existe en el universo. Cuando los chamanes [aquellos
que viven de la Fuente] llaman al intento, les llega y les prepara
el camino para sus logros, lo cual quiere decir que los chamanes
siempre logran lo que se proponen».?

Cuando lei estas dos frases, quedé impresionado por la re-
velacién y la claridad que me aportaron sobre el poder de la
intencién. Imagina que la intencién no es algo que Aaces, sino
una fuerza que jexiste en el universo como un campo invisible
de energia! Nunca habia considerado la intencién de este modo
hasta que lei las palabras de Castaneda.

Anoté esas dos frases, las imprimi en una tarjeta y luego la
mandé a enmicar. Me llevé la tarjeta a la sala de cateterismo
para aquella intervencién quirdrgica menor y, en cuanto pude,
empecé a hablar del poder de la intencién a todos los que qui-
sieran escucharme. Incorporé la intencién en cada conferencia
que daba. Me sumergi en esta idea, no solo como parte de mi
propia sanacién, sino también para ayudar a los demads a alcan-
zar su maximo potencial a través del poder de la intencién.
Habia experimentado el sazori, o despertar inmediato, y
germiné en mi la intencién de compartir esta revelaciéon con los
demads. Me habia quedado claro que acceder al poder de la in-
tencién aliviaba gran parte de la tarea aparentemente imposible
que supone esforzarse por cumplir los deseos mediante la pura
fuerza de voluntad.

Desde aquel momento decisivo, he pensado en el poder de
la intencién practicamente durante todos mis dias, y los libros,
los articulos, las conversaciones, las llamadas telefénicas, los
correos que llegaban a mi bandeja de entrada, asi como las
obras que veia por casualidad en una librerfa, parecian conspi-

2En el original en inglés, Dyer inserta en la cita de Castaneda un juego de palabras
entre sorcerers (chamanes/brujos) y Source (Fuente). Al definirlos como «aquellos que
viven de la Fuente», Dyer sugiere que un sorcerer es, en esencia, un «Fuente-ero» (Source-er),

alguien que actda en sintonia directa con el origen de toda la creacién. (N. de 2.).
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rar para que siguiera por este camino. Asi que aqui lo tienes:
espero que este libro te ayude a ver la intencién de otra manera
y a aprovecharla para definirte tal como sugiri6é Patanjali hace
mads de veinte siglos: «Las fuerzas, las facultades y los talentos
dormidos cobran vida, y te descubres como una persona mucho
mds grandiosa de lo que jamads habias sofiado».

Estas dos palabras de Patanjali, fuerzas dormidas, fueron las
que me impulsaron a escribir sobre la intencién. El se referia
a fuerzas que parecen inexistentes o muertas, y a la podero-
sa energia que siente una persona cuando estd inspirada. Si al-
guna vez has sentido la inspiracién de un propésito o un
llamado, has experimentado cémo el Espiritu actda a través de
ti. Por eso, la palabra inspirar significa etimolégicamente «in-
tundir espiritu». He reflexionado largo y tendido sobre la posi-
bilidad de acceder a fuerzas en apariencia durmientes para que
me ayuden a alcanzar un deseo ferviente en momentos clave de
mi vida. ;Cudles son esas fuerzas? ;Dénde se encuentran?
¢Quién puede utilizarlas? ;A quién se le niega el acceso? ¢Por
qué? Preguntas como estas me impulsaron a investigar y escri-
bir este libro y después a desarrollar una perspectiva completa-
mente nueva sobre la intencién.

Ahora, mientras escribo sobre la emocién de comprender
una verdad que habia permanecido oculta durante mucho
tiempo, soy consciente de que la intencién es una fuerza que
todos llevamos dentro. Es un campo de energia que fluye de
manera invisible mds alld de nuestros modelos normales y coti-
dianos. Estd ahi incluso antes de nuestra concepcién. Asi pues,
tenemos los medios para atraer esta energia y experimentar la
vida de una forma nueva y emocionante.

¢DONDE SE ENCUENTRA ESTE CAMPO
QUE LLAMAMOS INTENCION?

Algunos investigadores de renombre consideran que nuestra
inteligencia, creatividad e imaginacién interactian con el cam-
po energético de la intencién y que no son solo pensamientos o
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elementos de nuestro cerebro. El brillante cientifico David
Bohm sugirié en su libro La fotalidad y el orden implicado que
toda influencia e informacién ordenadoras estin presentes en
un dominio invisible o realidad superior, y que se puede recurrir
a ellas en momentos de necesidad. Encontré miles de ejemplos
de este tipo de conclusiones en mis lecturas e investigaciones.
Si te interesan las pruebas cientificas, te recomiendo E/ campo.
En busca de la fuerza secreta que mueve el universo, de Lynne
McTaggart. Su libro estd repleto de estudios que corroboran la
existencia de una dimensién energética superior, asi como la de
un campo de la intencién al que todo el mundo puede acceder
y que todos podemos utilizar.

La respuesta a «;Dénde se encuentra este campo?» es la si-
guiente: «No hay lugar donde no esté», pues todo en el univer-
so tiene una intencién inherente. Esto se aplica a todas las
formas de vida, ya sea un fiu, un rosal o una montana. Un mos-
quito tiene una intencién inherente a su creacién y a su expe-
riencia vital. Una bellota diminuta, sin aparente capacidad para
pensar o planificar su futuro, contiene la intencién que emana
de este campo invisible. Si abres la bellota, no verds un roble
gigante, pero sabes que estd ahi. El retofio de un manzano en
primavera parece una pequefa flor, pero lleva implicita la in-
tencién de convertirse en una manzana, la que se manifestard
en verano. La intencién no se equivoca. La bellota nunca se
convierte en calabaza ni la flor del manzano en naranja. Todos
los aspectos de la naturaleza, sin excepcidn, tienen una inten-
cién inherente y, hasta donde sabemos, no hay nada en la na-
turaleza que cuestione el camino de esa intencién. La
naturaleza simplemente progresa en armonia desde este cam-
po. Nosotros también fuimos disefiados a partir de la energia
de este campo.

En el ADN existe lo que algunos llaman un impulso de futuro,
presente en cada uno de nosotros desde la concepcién. En el
momento en que somos concebidos, cuando una gota de proto-
plasma humano infinitamente pequefia se combina con un
6vulo, comienza la vida en forma fisica y la intencién dirige el
proceso de crecimiento. La estructura de nuestro cuerpo,
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nuestros rasgos fisicos y nuestro desarrollo, incluido el enve-
jecimiento, estdn ya predestinados en ese preciso instante de la
concepcién. La piel flicida, las arrugas e incluso la muerte es-
tan ahi. Pero ¢qué ocurre exactamente en ese momento inicial?
¢Dénde comenzé esta vida nacida de la intencién?

Al examinar esa danza entre la semilla y el 6vulo para des-
cubrir su origen, retrocediendo hasta el momento de la Crea-
cién, encontramos primero moléculas, luego dtomos, después
electrones, mds adelante particulas subatémicas y, por dltimo,
particulas elementales. Si finalmente colocdramos estas dimi-
nutas particulas cudnticas en un acelerador de particulas y las
hiciéramos colisionar en un afin de encontrar la fuente de la
vida, descubririamos lo que Einstein y sus colegas cientificos
descubrieron: la fuente no contiene ninguna particula; las par-
ticulas no crean mds particulas. La Fuente es intencién, energia
pura e ilimitada que vibra tan rapido que desafia la medicién y
la observacién. Es invisible, no tiene forma ni limites. Asi que,
en la Fuente, somos energia sin forma y, en ese campo espiri-
tual de energia que vibra sin forma, reside la intencién. Ya en
un tono mds ligero, sé que la intencién estd ahi porque, de al-
guna manera, se las ingenié para entrar en una gota de esperma
y en un 6vulo para determinar que mi cabello dejaria de crecer
después de los 25 anos y que, a los 50, me saldria pelo en la
nariz y en las orejas. Y a mi, el observador, jno me queda mis
que verlo y cortirmelo!

Este campo de la intencién no puede describirse con pala-
bras, pues las palabras emanan de €l, al igual que las preguntas.
Ese lugar en ninguna parte es la intencién y es la que se encar-
ga de todo por nosotros. Hace que me crezcan las ufias y que
me lata el corazén, digiere mi comida, escribe mis libros... y
hace eso mismo por todos y todo en el universo. Me recuerda
una antigua historia china que me encanta y que conté el maes-

tro Chuang Tzu:

Habia una vez un dragén con una sola pata llamado Hui.
—:Cémo le haces con tantas patas? —le pregunté a un ciem-
piés—. ;Yo apenas puedo manejar una!
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—A decir verdad —respondié el ciempiés—, yo no controlo
mis patas.

Hay un campo invisible y amorfo que lo maneja todo. La in-
tencién de este universo se manifiesta de millones de maneras
en el mundo fisico y cada parte de ti —incluyendo tu alma, tus
pensamientos, tus emociones y, por supuesto, el cuerpo fisico
que habitas— forma parte de ella. Entonces, si la intencién lo
determina todo en el universo y es omnipresente, ;por qué
tantos de nosotros nos sentimos desconectados de ella con tanta
frecuencia? Y lo que es atin mas importante, si la intencién lo
determina todo, ¢por qué muchos de nosotros carecemos de
aquello que nos gustaria tener?

EL SIGNIFICADO DE LA INTENCION OMNIPRESENTE

Imagina una fuerza que estd en todas partes. No hay un solo
lugar al que puedas ir donde no se encuentre. No puede divi-
dirse, y estd presente en todo lo que ves y tocas. Ahora, expan-
de tu percepcién de este campo infinito de energia mas alla del
mundo material y los limites. Esta fuerza invisible e infinita
estd en todas partes, por lo que estd presente en lo fisico y
también en lo no fisico. Tu cuerpo fisico es una parte de tu
totalidad que emana de esta energia. En el instante
de la concepcidn, la intencién pone en marcha la forma en que
aparecera tu cuerpo fisico y como se desarrollard tu proceso
de crecimiento y envejecimiento. También pone en marcha
tus aspectos no fisicos, entre ellos tus emociones, pensamientos
y temperamento. Asi pues, /a intencion es el potencial infinito
que activa tu apariencia fisica y no fisica en la Tierra. Te has
formado a partir de lo omnipresente para hacerte presente en
el tiempo y el espacio. Como es omnipresente, jel campo de
energia de la intencidn estd a tu alcance desde el momento en
que llegaste a este mundo! La tnica forma en que puedes des-
activar esta «fuerza dormida» es creyendo que estds separado

de ella.
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Activar la intencién significa volver a unirte con tu Fuente y
convertirte en un chaman moderno. Ser un chamdn significa
alcanzar el nivel de conciencia que te permite acceder a cosas que
antes eran inconcebibles. Como explicé Carlos Castaneda: «La
tarea de los chamanes era enfrentarse al infinito» [la intencion], y
«se sumergen en €l diariamente, tal como un pescador se sumer-
ge en el mar». La intencién es un poder que estd presente en
todas partes y se manifiesta como un campo de energia; no se
limita al desarrollo fisico, también es la fuente del desarrollo no
tisico. Este campo de la intencidn estd aqui, ahora y a tu dispo-
sicién. Cuando lo actives, empezaris a sentir que tu vida tiene un
propésito y dejards que tu ser infinito te guie. Asi es como
un poeta y maestro espiritual describe lo que yo llamo intencién:

Oh, Sefior, tu estds en los bancos de arena
y en medio de la corriente;

ante ti me inclino.

T estds en los pequefios guijarros

y en la calma extensién del mar;

ante ti me inclino.

Oh, Sefor omnipresente,

td estds en el suelo estéril

y en los lugares concurridos;

ante ti me inclino.

SukrLA YAHUR, Veda XVI

Cuando veneres metaféricamente este poder, reconoce que es-
tds venerdndote a ti mismo. La energia omnipresente de la in-
tencién vibra dentro de ti, impulsdndote a alcanzar tu potencial
y a tener una vida con propésito.

COMO LLEGASTE A SENTIRTE DESCONECTADO
DE TU INTENCION

Si hay un poder omnipresente de la intencién que vive tanto
en mi como en los demds, entonces esa Fuente que todo lo



DR. WAYNE W. DYER

inunda nos conecta con todos y con todo: con lo que nos
gustaria ser y tener, con nuestros suefios y metas, y con cada
rincén del universo que conspira a nuestro favor. Lo tnico
que necesitamos es realinearnos y activar la intencién. Ahora
bien, para empezar, jcémo fue que nos desconectamos?
¢Cémo perdimos nuestra capacidad natural de conexién? Los
leones, los peces y los pdjaros no se desconectan. Los reinos
animal, vegetal y mineral siempre estin conectados con su
Fuente; no cuestionan su intencién. En cambio, los humanos,
dotados de una supuesta mayor capacidad cerebral, tenemos
algo a lo que llamamos ¢go, una idea que construimos sobre
quiénes y qué somos.

El ego se compone de seis ingredientes principales que ex-
plican por qué nos sentimos desconectados. Al permitir que el
ego determine el camino de tu vida, desactivas el poder de la
intenciéon. A continuacién, una sintesis de las seis creencias del
ego. Escribi mds extensamente sobre ellas en varios de mis li-
bros anteriores, entre los que destaca Tus zonas sagradas.

1. Soy lo que tengo. Mis posesiones me definen.
2. Soy lo que hago. Mis logros me definen.

3. Soy lo que los demds piensan de mi. Mi reputacién me

define.

4. Estoy separado de todos. Mi cuerpo me define como al-
guien aislado.

5. Estoy sepamdo de todo lo que me ﬁzlz‘a en la vida. Mi espa-
cio vital estd desconectado de mis deseos.

6. Estoy separado de Dios. Mi vida depende de si Dios con-

sidera que soy valioso.

Por mucho que te esfuerces, no puedes acceder a la intencién a
través del ego, asi que témate un tiempo para reconocer y
reajustar algunas o todas estas creencias. Cuando el ego pierde
la supremacia en tu vida, puedes abrirte a la intencién y maxi-
mizar tu potencial.
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SUJETARSE AL ASA DEL TRANVIA

Esta es una prictica que me resulta sumamente util cuando
quiero activar la intencién y tal vez a ti también te sirva (para
conocer todas las formas de acceder a la intencién, consulta el
capitulo 3).

Uno de mis primeros recuerdos es el de mi madre llevando
a sus tres hijos en el tranvia de la zona este de Detroit hasta
Waterworks Park. Yo tendria 2 o 3 afios y recuerdo voltear
hacia arriba desde el asiento y ver las asas colgantes. Los adul-
tos se sujetaban de ellas, mientras que yo solo podia imaginar
cémo seria tener la estatura suficiente para alcanzarlas, pues
estaban mucho m4ds arriba de mi cabeza. De hecho, fantaseaba
con ser tan ligero como para flotar hasta ellas. Luego imagina-
ba que me sentia seguro y que el tranvia me llevaba a mi desti-
no a la velocidad que quisiera, mientras recogia a otros pasajeros
para que me acompafaran en esta gloriosa aventura de viajar en
tranvia.

De adulto utilizo la imagen de las asas para recordarme que
debo volver a la intencién. Me imagino un asa colgando a un
metro o metro y medio por encima de mi cabeza, mis alto de
lo que puedo alcanzar incluso si salto. Esa asa estd sujeta al
tranvia, solo que ahora el tranvia simboliza el flujo de la energia
de la intencién. O bien la solté, o estd temporalmente fuera de
mi alcance. En momentos de estrés, ansiedad, preocupacién o
incluso malestar fisico, cierro los ojos e imagino que levanto el
brazo y me veo flotando hasta alcanzar el asa. Cuando la sujeto,
siento un gran alivio y bienestar. Lo que hago es eliminar los
pensamientos del ego y permitirme alcanzar la intencién, y
confio en que este poder me lleve a mi destino, deteniéndose
cuando sea necesario y recogiendo compaiieros por el camino.

En algunas de mis obras anteriores he denominado a este
proceso el camino hacia la maestria. Aqui los cuatro caminos
pueden servirte como pasos para activar la intencién.
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CUATRO PASOS HACIA LA INTENCION

Activar el poder de la intencién consiste en conectar con tu ser
natural y dejar de identificarte por completo con el ego. El
proceso se desarrolla en cuatro etapas:

1. La disciplina es 1a primera etapa. Aprender una nueva ta-
rea requiere entrenar al cuerpo para que actie como dic-
tan tus pensamientos. Por eso, eliminar la identificacién
con el ego no significa desconectarse del cuerpo, sino mas
bien entrenarlo para que active esos deseos. Esto se con-
sigue con prictica, ejercicio, hdbitos no téxicos, alimentos
saludables, etcétera.

2. La sabiduria es la segunda etapa. Combinada con la disci-
plina, la sabiduria fomenta tu capacidad de concentracién
y paciencia, y te ayuda a armonizar tus pensamientos, tu
intelecto y tus sentimientos con el trabajo que realiza
tu cuerpo. Enviamos a los nifios a la escuela y les decimos
«S5¢ disciplinado y usa la cabeza», y a esto lo llamamos edu-
cacién, pero no alcanza la maestria.

3. El amor es la tercera etapa. Tras disciplinar el cuerpo con
sabiduria y estudiar a fondo lo que tienes que hacer, este
camino hacia la maestria consiste en amar lo que se hace
y hacer lo que se ama. En el mundo de las ventas, yo lo
llamo enamorarse de lo que ofreces, para después ven-
derle ese amor y ese entusiasmo a tus posibles clientes.
Aprender a jugar tenis consiste en practicar todos los
golpes y estudiar estrategias de juego. También implica
disfrutar de la sensacién de golpear la pelota, de estar en
la cancha y de todo lo relacionado con este deporte.

4. La entrega es la cuarta etapa. Este es el espacio de la
intencién. Es aqui donde tu cuerpo y tu mente dejan de
llevar las riendas y te adentras en la intencién. Asi lo
describe Carlos Castaneda: «En el universo hay una
fuerza inmensurable e indescriptible que los brujos lla-
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man infento, y que absolutamente todo cuanto existe en
el cosmos estd enlazado, ligado a esa fuerza por un vincu-
lo de conexién». Reldjate, agirrate de la correa y déjate
llevar por el mismo poder que convierte las bellotas en
arboles, las flores en manzanas y puntos microscépicos
en seres humanos. Asi que agdrrate de esa correa y crea tu
propio vinculo de conexién. Absolutamente todo en el
cosmos te incluye a ti —con todo y tu ser disciplinado,
sabio y amoroso— y a todos tus pensamientos
y sentimientos. Cuando te entregas, te liberas de cargas 'y
puedes consultar a tu alma infinita. Es entonces
cuando el poder de la intencién se pone a tu disposi-
cién para llevarte a donde sientas que es tu destino.

Al hablar de intencién y entrega, es posible que te preguntes
dénde queda tu libre albedrio. Podrias llegar a la conclusién de
que el libre albedrio no existe o que te conviertes en aquello
para lo que estds programado. Asi que echemos un vistazo a tu
voluntad y veamos cémo encaja en esta nueva forma de ver la
intencién. Mientras lees las dos secciones siguientes, te pido
que mantengas la mente abierta, incluso si lo que lees entra en
conflicto con lo que has creido toda tu vida.

LA INTENCION Y EL LIBRE ALBEDRIO SON PARADOJICOS

Una paradoja es una afirmacién aparentemente absurda o con-
tradictoria, aunque esté bien fundamentada. Sin duda, la inten-
cién y el libre albedrio pueden considerarse paradéjicos, pues
entran en conflicto con muchas nociones preconcebidas sobre
lo que es razonable o posible. ;Cémo es posible que tengas li-
bre albedrio y, al mismo tiempo, la intencién moldee tu cuerpo
y tu potencial? Puedes conciliar esta dicotomia si eliges creer
tanto en la infinitud de la intencién como en tu capacidad de
ejercer tu libre albedrio. Ya sabes cémo pensar racionalmente
sobre las reglas de causa y efecto, asi que pon tu intelecto a
trabajar en esto.
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Es obvio que no pueden existir dos infinitos, porque enton-
ces ninguno de los dos lo serfa, pues cada uno estaria limitado
por el otro. No se puede dividir el infinito en partes, en esencia,
el infinito es unidad, continuidad o unicidad, como el aire de
tu casa. ;Ddnde acaba el aire de la cocina y empieza el de la
sala? sDdénde termina el aire del interior de tu casa y empieza el
del exterior? ;Y el aire que inhalas y exhalas? Tal vez el aire sea
lo que mas se aproxime a nuestra comprensién del Espiritu
infinito, universal y omnipresente. En cierto modo, debes
trascender la idea de tu existencia individual y adentrarte en la
concepcién de una unidad universal del ser, y luego ir mas alla
y concebir una energia universal. Cuando piensas que una par-
te del todo estd en un lugar y otra en otro, pierdes la nocién de
unidad. Pero mantén la mente abierta, como te pedi, y revisa
esto: en cualquier momento, todo el Espiritu se concentra en el
punto en el que enfocas tu atencidn; por lo tanto, puedes con-
centrar toda la energfa creativa en un momento dado. Esze es tu
libre albedrio en accion.

Tu mente y tus pensamientos son también manifestaciones
de la mente divina. El Espiritu universal estd presente en tus
pensamientos y en tu libre albedrio. Cuando dejas de pensar en
el Espiritu y comienzas a hacerlo en el ego, parece que pierdes el
contacto con el poder de la intencién. Tu libre albedrio puede
moverse en sintonia con el Espiritu universal y su manifesta-
cién, o alejarse de él hacia la dominacién del ego. A medida
que te alejas del Espiritu, la vida parece volverse una lucha. Las
energias de frecuencia mas baja fluyen a través de ti y puedes
sentirte desesperanzado, indefenso y perdido. Sin embargo,
puedes utilizar tu libre albedrio para reintegrarte a energias de
frecuencia mis elevada. La verdad es que nosofros no creamos
nada solos; somos uno con Dios en la creacién. Nuestro libre
albedrio combina y redistribuye lo que ya ha sido creado. ;7%
eliges! El libre albedrio significa que tienes la opcién de conec-
tarte o no con el Espiritu.

Asi pues, frente a las preguntas «; Tengo libre albedrio?» y
«;Estd la intencién actuando en mi como una fuerza universal
que lo abarca todo?», la respuesta es «Si». ;Puedes vivir con



EL PODER DE LA INTENCION

esta paradoja? Si lo piensas bien, ya la estds viviendo en cada
momento de tu existencia. En el mismo instante en que eres
un cuerpo con principio y fin, con limites y una definicién en
el tiempo y el espacio, también eres un ser invisible, sin forma,
ilimitado, que piensa y siente. Un fantasma en la mdquina,
por asi decirlo. ;:Qué eres, materia o esencia? ;Algo fisico o
metafisico, forma o espiritu? La respuesta es ambas cosas, aun-
que parezcan opuestas: ;tienes libre albedrio y formas parte
del destino de la intencién? Si. Concilia la dicotomia. Integra
los opuestos y vive con ambas creencias. Comienza a permitir
que el Espiritu actte en ti y conéctate con el campo de la
intencioén.

EN LA INTENCION, iEL ESPIRITU ESTARA A TU SERVICIO!

Al utilizar tu libre albedrio para decidir, con toda conciencia,
que quieres reconectarte con el poder de la intencidn, estds
alterando su curso. Empezaris a sentir una agradable sensa-
cién de gratitud y reverencia hacia esa unidad entre el Espiritu
y ti como una expresién individual concentrada de esa misma
tuerza. Me repito en silencio la palabra intencion para ayudar-
me a quitar de en medio a mi ego y mi ensimismamiento.
Muchas veces pienso en esta cita de E/ conocimiento silencioso
de Castaneda: «Habiendo perdido toda esperanza de volver a
la fuente de todo, el hombre comin busca consuelo en su yo
individual». Yo, por mi parte, trato de volver a la fuente de
todo a diario y me niego a ser el hombre comin que describe
Castaneda.

Hace muchos afos decidi dejar de beber alcohol. Queria
alcanzar una sobriedad continua que me permitiera mejorar mi
capacidad para desarrollar el trabajo que ardia en mi interior.
Senti el llamado de ensefiar la confianza en uno mismo a tra-
vés de mis libros y conferencias, y varios maestros me habian
dicho que la sobriedad absoluta era un requisito indispensable
para la labor que estaba llamado a realizar. En las primeras
etapas de este cambio de vida tan dramdtico, parecia que una
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fuerza me ayudaba cuando sentia la tentacién de volver a mis
viejos hdbitos de tomarme unas cuantas cervezas cada noche.
En una ocasién, en medio de mis dudas, sali a comprar unas
cervezas, pero resulta que no traia dinero. ;Y a mi nunca se me
olvida llevar efectivo!

En los pocos minutos que tardé en regresar a casa y recupe-
rar el dinero, reevalué el libre albedrio que me permitiria com-
prar cerveza y decidi permanecer fiel a mi intencién. A medida
que pasaban las primeras semanas, descubri que este tipo de
acontecimientos comenzaban a ocurrir con regularidad. Me
guiaban circunstancias que me alejaban de las situaciones en las
que beber era una tentacién. Una llamada telefénica podia dis-
traerme de una situacién tentadora, o podia surgir una minicri-
sis familiar que me disuadiera de un posible desliz. Hoy, un par
de décadas después, tengo claro que aferrarme a esa asa del
tranvia que describi antes me permite avanzar ripidamente por
mi camino hacia destinos que la intencién habia invocado
eones atrds. También veo que mi libre albedrio es un compaiie-
ro paraddjico del poder de la intencién.

Ser consciente de que la intencién es un poder con el que
puedo reconectarme, en lugar de algo que mi ego debe lograr,
ha marcado una enorme diferencia en mi labor. El mero
hecho de ser consciente de que mis textos y discursos se ma-
nifiestan desde el campo de la intencién me ha traido un be-
neficio inconmensurable. Me maravilla la energia creativa que
surge cuando logro hacer a un lado mi importancia personal y
mi identificacién con el ego. Antes de tomar el micréfono,
envio al ego al vestibulo o le digo que se siente entre el publi-
co. Luego me repito la palabra infencion y siento que floto
hacia ese campo energético. Me entrego y permito que fluya a
través de mi, y me encuentro en un estado de total tranquili-
dad; asi recuerdo pequenios detalles en medio del discurso sin
perder nunca el hilo y experimento esa conexién dnica que se
crea con el publico. El cansancio se disipa, el hambre se esfu-
ma, jincluso la necesidad de ir al bafio se desvanece! Todo lo
necesario para transmitir el mensaje parece estar disponible
casi sin esfuerzo.
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COMBINAR EL LIBRE ALBEDRIO CON LA INTENCION

En matematicas, se dice que dos dngulos coinciden cuando en-
cajan perfectamente el uno con el otro. Por eso, la palabra coin-
cidencia no se refiere a la suerte ni a los errores, sino que
describe aquello que encaja a la perfeccion. Al combinar el libre
albedrio con la intencidén, entras en armonia con la mente uni-
versal. En lugar de actuar desde tu propia mente, fuera de esta
tuerza llamada intencion, tu objetivo, mientras lees este libro,
puede ser tratar de estar en armonia en todo momento con este
campo. Cuando la vida parece estar en tu contra, cuando tienes
mala suerte, cuando aparecen las personas supuestamente equi-
vocadas o cuando cometes un desliz y vuelves a tus viejos habi-
tos autodestructivos, reconoce las sefiales de que no estds en
armonia con la intencién. Siempre puedes volver a conectarte,
y lo haris, de una manera que te devuelva la alineacién con tu
proposito.

Por ejemplo, cuando escribo, me abro a las posibilidades
del Espiritu universal y a mis propios pensamientos, que co-
laboran con el destino para crear un libro 1til y revelador. Con
todo, al revisar mi relato sobre cémo dejé atras el alcohol, que-
ria incluir en este capitulo un ejemplo mis de cémo la inten-
cién colabora con las circunstancias de la vida para producir lo
que necesitamos.

Recientemente, mi hija Sommer, de 19 afios, me dijo que
habia dejado su trabajo temporal como recepcionista en un res-
taurante y que no tenia claro qué queria hacer antes de retomar
la universidad. Le pregunté qué era lo que la hacia sentirse rea-
lizada y feliz, y me respondié que era ensefiar equitacién a ni-
flos pequefios, pero que se negaba a volver al antiguo establo
donde habia trabajado un afio antes porque ahi no se sentia
valorada, tenia exceso de trabajo y le pagaban poco.

Estaba en Maui escribiendo este primer capitulo sobre mi
nueva perspectiva cuando tuvimos esta conversacion telefénica,
asi que le solté mi discurso sobre la intencién como fuerza del
universo, le dije que tenia que realinear sus pensamientos y
otras cosas por el estilo.
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—Abrete a recibir la ayuda que deseas —le insisti—. Con-
fia en la intencidn, estd ahi para ti. Mantente alerta y ten la
disposicién de aceptar cualquier guia que se cruce en tu cami-
no. Vibra en armonia con la Fuente que todo lo provee.

Al dia siguiente, justo cuando estaba buscando un ejemplo
adicional para incluirlo en este capitulo, soné el teléfono. Era
Sommer, muy entusiasmada.

—No me lo vas a creer, papd. Aunque, pensindolo bien,
seguro que si. ;Recuerdas que ayer me dijiste que estuviera
abierta a la intencién? Yo estaba algo escéptica, incluso pensé
«Mi papd y sus rarezas», pero decidi intentarlo. Entonces vi un
cartel en un poste de teléfonos que decia «Clases de equita-
cién». Anoté el nimero de teléfono y llamé. La mujer que res-
pondié me dijo que necesitaba a alguien confiable para dar
paseos a caballo con nifios pequefios. Paga exactamente el do-
ble de lo que ganaba en el restaurante, asi que mafana voy a ir
a verla. ¢;Verdad que es genial?

iClaro que es genial! Aqui estoy, escribiendo un libro y bus-
cando un buen ejemplo, y justo me llega a través de la ayuda
que yo trataba de ofrecerle a mi hija el dia anterior. jFueron dos
pajaros de un tiro!

COMO FUSIONAR TUS PENSAMIENTOS INDIVIDUALES
CON LA MENTE UNIVERSAL

Nuestros pensamientos individuales crean un prototipo en la
mente universal de la intencién. Tu poder de intencién y tu
no estin separados; por lo tanto, cuando creas un pensa-
miento que estd en consonancia con el Espiritu, formas un pro-
totipo espiritual que te conecta con la intencién y pone en
marcha la manifestacién de tus deseos. Todo lo que deseas lo-
grar ya existe y estd presente en el Espiritu. Asi que elimina de
tu mente cualquier pensamiento sobre condiciones, limitacio-
nes o la posibilidad de que no se manifieste. Si mantienes esa
idea intacta en tu mente y, al mismo tiempo, en la mente de la
intencién, germinard como una realidad en el mundo fisico.
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En otras palabras: «Por eso les digo que todas las cosas por
las que oren y pidan, crean que ya las han recibido y les serdn
concedidas» (Marcos 11:24). En este pasaje biblico se dice
que creas que tu deseo ya se ha cumplido, y entonces lo con-
seguirds. Ten la certeza de que tu pensamiento o tu oracién ya
estan aqui. Elimina toda duda para que puedas crear un pen-
samiento en armonia con la mente o intencién universal.
Cuando lo tengas claro mis alld de toda duda, se hard realidad
en el futuro. Asi es como se pone en marcha el poder de la
intencién.

Quiero cerrar esta seccién con unas palabras de Aldous
Huxley, uno de mis autores favoritos:

El viaje espiritual no consiste en llegar a un nuevo destino don-
de uno obtiene lo que no tenia o se convierte en lo que no es.
Consiste en disipar la propia ignorancia sobre uno mismo y
sobre la vida, y en el crecimiento gradual de ese entendimiento
que da inicio al despertar espiritual. Encontrar a Dios es volver
a uno mismo.

Aok

En este primer capitulo te pedi que dejaras de dudar de la exis-
tencia de una fuerza universal y omnipresente a la que llamé
intencion, y ya te dije que puedes vincularte a ella para que su
energia te transporte a tu destino. A continuacién, te doy algu-
nas sugerencias para ponerla en préctica en tu vida.

CINCO SUGERENCIAS PARA PONER EN PRACTICA LAS
IDEAS DE ESTE CAPITULO

1. Cada vez que te sientas desanimado, perdido o incluso de mal
humor, visualiza el asa del tranvia colgando del campo de la
intencion, a un metro o metro y medio por encima de tu cabe-
za. Imagina que flotas y permites que el tranvia te lleve
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hacia tu intencién inherente. Esta es una herramienta
para poner en prictica la entrega en tu vida.

. Repite varias veces la palabra intencién cuando sientas an-
siedad o que todo a tu alrededor pareciera conspirar para
alejarte de tu mision. Es un recordatorio para mantener
la paz y la calma. La intencidén es espiritu, y el espiritu
es silenciosamente dichoso.

. Piensa que tienes una mision en la vida y un compatiero si-
lencioso al que puedes acceder en el momento que elijas.
Cuando el ego te defina por lo que tienes o haces, o te
compare con los demis, utiliza el poder de tu libre albe-
drio para poner fin a esos pensamientos. Repitete: «Es-
toy aqui por una razén, puedo lograr cualquier cosa que
desee y lo hago en armonia con la fuerza creadora om-
nipresente del universo». Esto se convertird en tu forma
automatica de afrontar la vida y comenzaran a producir-
se sincronicidades.

3. Actiia como si todo lo que deseas ya fuera realidad. Piensa

que todo lo que buscas ya lo recibiste, que ya existe en
espiritu, y ten la certeza de que tus deseos se verdan cum-
plidos. Uno de mis diez secretos para alcanzar el éxito y
la paz interior es este: compdrtate como si ya fueras aquello
en lo que te gustaria convertirte.

. Copia este antiguo dicho jasidico y llévalo contigo durante
un ario. Te servird de recordatorio del poder de la inten-
cién y de cémo puede funcionar para ti cada dia en to-
dos los sentidos:

Cuando caminas por los campos con la mente pura y
sagrada, las chispas del alma de cada piedra, de cada
planta y de cada animal brotan para unirse a ti. De ese
modo, se purifican y se convierten en un fuego sagrado

en tu interior.

koK
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En el siguiente capitulo describo cémo seria este campo de la
intencién si pudieras verlo y cémo son los rostros de la inten-
cién. Cerraré este capitulo con otra cita de don Juan Matus,
maestro de Carlos Castaneda: «El espiritu se revela a todo el
mundo con la misma intensidad y persistencia, pero solo los
guerreros estin en sintonia constante con tales revelaciones».

Lectores y guerreros por igual, avancen con el espiritu del
libre albedrio para acceder al poder de la intencién.





