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Todos somos creadores

©

Las personas que no toman parte en las artes tradi-
cionales tal vez tengan reparos en considerarse «ar-
tistas». Es posible que perciban la creatividad como
algo extraordinario o que supera sus capacidades;
una vocacion reservada a unas pocas personas que
han nacido con un don especial.

Afortunadamente no es asi.

La creatividad no esta reservada a unos pocos. Ni
tampoco es complicado acceder a un estado creativo. La
creatividad es un aspecto fundamental del ser humano.
Es un derecho de nacimiento. Y todos lo tenemos.

La creatividad no se limita a la creacion artistica.
Todos llevamos a cabo actos creativos a diario.
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Crear es traer al mundo algo que no estaba ahi.
Podria ser una conversacion, la solucion a un pro-
blema, una nota a un amigo, la redistribucion de los
muebles en una habitacién, una nueva ruta para evi-
tar un atasco.

Lo que haces no tiene por qué ser presenciado,
grabado, vendido o preservado en una urna de cris-
tal para ser una obra de arte. Ya solo por existir so-
mos creadores en un sentido profundo, pues creamos
nuestra experiencia de la realidad y damos forma al
mundo que percibimos.

Estamos inmersos en todo momento en un cam-
po de materia indiferenciada de la cual nuestros sen-
tidos extraen informacién. El universo exterior que
percibimos no existe como tal. A través de una serie
de reacciones eléctricas y quimicas, generamos inter-
namente una realidad. Creamos bosques y mares,
calor y frio. Leemos palabras, oimos voces y hace-
mos interpretaciones. Después, en un instante, gene-
ramos una respuesta. Todo ello en un mundo que
nosotros hemos creado.

Tanto si realizamos obras de arte formales como si
no, todos vivimos como artistas. Percibimos, filtra-
mos, recogemos datos, y luego administramos expe-
riencias propias y ajenas a partir de esa informacion.
No importa si lo hacemos consciente o inconsciente-
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mente; por el mero hecho de estar vivos somos parti-

cipantes activos en un proceso de creacion constante.,

Vivir como artista es un modo de estar en el mundo.
Una manera de percibir. La practica de prestar aten-
cion. Consiste en afinar la sensibilidad para sintoni-
zar con las notas mas sutiles. Buscar lo que nos atrae
y lo que nos produce rechazo. Percibir qué tonos
emocionales surgen y adénde nos conducen.
Sintonizando decisién tras decision, tu vida ente-
ra se convierte en una forma de autoexpresion. Tt
eres un ser creativo que existe en un universo creati-

vo. Una obra de arte Ginica.
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Sintonizacion

©

Imagina el universo como un despliegue creativo sin
fin.

Los arboles florecen.

Las células se reproducen.

Los rios reciben nuevos afluentes.

El mundo late con el aliento de su energia produc-
tiva, que dirige todo cuanto existe en este planeta.

Cada manifestacion de ese despliegue actta por
cuenta del universo, cada elemento a su manera, fiel
a su propio impulso creativo.

Igual que los drboles dan flores y frutos, la hu-
manidad crea obras de arte. El puente Golden Gate,
el Album Blanco de los Beatles, el Guernica, Santa
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Sofia, la Esfinge, el transbordador espacial, la auto-
pista, Clair de lune, el Coliseo de Roma, el destorni-
llador de estrella, el iPad, el Philadelphia cheesesteak.

Mira a tu alrededor: hay infinidad de logros magni-
ficos que admirar. Todos y cada uno son reflejo de la
humanidad siendo fiel a si misma, igual que lo es el
colibri cuando construye su nido, el melocotonero que
da fruto o un cumulonimbo al producir lluvia.

Cada uno de los nidos, melocotones, gotas de llu-
via y obras de arte es distinto al resto. Algunos ar-
boles parecen dar frutos mas hermosos que otros y
algunos seres humanos parecen escribir obras mas
importantes que otras, pero el sabor y la belleza es-
tan en la percepcion del que los experimenta.

¢C6émo sabe una nube cuando tiene que descargar
agua? ¢Como sabe el 4rbol cuando empieza la prima-
vera? ¢Cémo sabe el pajaro que ha llegado la hora de
construir un nuevo nido?

El universo funciona como un reloj:

Todo tiene

su momento oportuno

y hay un tiempo para cada cosa bajo el sol.

Un tiempo para nacer y un tiempo para morir.
Un tiempo para plantar y un tiempo para

[cosechar.
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Un tiempo para matar y un tiempo para sanar.
Un tiempo para reir y un tiempo para llorar.
Un tiempo para construir y un tiempo para
[derruir.
Un tiempo para bailar y un tiempo para
[entristecerse.
Un tiempo para esparcir piedras

y un tiempo para juntarlas.

Nosotros no fijamos esos ritmos. Somos partici-
pes de un acto creativo mas grande que no dirigimos,
sino que nos dirige a nosotros. El artista forma parte
de un programa cosmico, igual que cada elemento
de la naturaleza.

Si tenemos una idea que nos emociona y no la
plasmamos, no seria raro que la idea se expresara a
través de otro creador. Cuando eso sucede no se
debe a que el otro artista nos haya robado el concep-
to, sino a que ha llegado el momento de que esa idea
vea la luz.

En este gran despliegue, las ideas y los pensa-
mientos, los temas, las canciones y otras obras de
arte existen en el éter y maduran en el tiempo ade-
cuado, listos para expresarse en el mundo fisico.

Como artistas, nos corresponde a nosotros absor-
ber esa informacion, transmutarla y compartirla. To-
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dos somos traductores de los mensajes que nos envia
el universo. Los mejores artistas suelen ser aquellos
que poseen las antenas mas sensibles para captar la
energia que resuena en cierto momento. Muchos gran-
des artistas empiezan desarrollando antenas sensibles
no para crear, sino para protegerse. Deben salvaguar-
darse porque todo les duele mas. Lo perciben con ma-
yor intensidad que los demis.

©

A menudo el arte surge en forma de movimientos.
La arquitectura Bauhaus, el expresionismo abstrac-
to, la nouvelle vague, la poesia beat o el punk rock,
por nombrar solo algunos de la historia reciente. Es-
tos movimientos aparecen en olas; algunos artistas
captan algo en la cultura y se colocan de modo que
puedan cabalgar esa marea. Otros tal vez vean la ola
pero prefieran nadar a contracorriente.

Todos somos antenas del pensamiento creativo.
Algunas transmisiones nos llegan altas y claras, otras
son mas débiles. Si tu antena no esta afinada con
tiento, tal vez pierdas informacion entre el ruido. Su-
cede asi porque las sefiales acostumbran a ser mas
sutiles que el contenido que recibimos a través de la
consciencia sensorial. Son energéticas mas que tangi-
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bles; se perciben desde la intuicion mas que incidir
en la mente consciente.

Por lo general, recogemos informacion del mun-
do a través de los cinco sentidos. Cuando la informa-
cion procede de frecuencias mas elevadas, canaliza-
mos material energético que no se puede captar en el
plano fisico. El hecho desafia la 16gica igual que lo
hace el que un electron pueda estar en dos lugares al
mismo tiempo. Esa energia esquiva posee un gran
valor, si bien hay muy pocas personas tan sensibles
como para captarla.

¢Cémo captar una sefial que no se oye ni se puede
definir? El secreto estd en no buscarla. Ni tampoco
tratar de predecir ni analizar el modo de acceder a
ella. En vez de eso, creamos un espacio despejado
que permite su entrada. Un espacio tan distinto del
estado sobresaturado en el que viven nuestras men-
tes que funciona como un vacio capaz de absorber
las ideas que el universo pone a nuestra disposicion.

No es tan dificil acceder a ese tipo de libertad
como pueda parecer. Todos nacemos con esa capa-
cidad. De pequenos experimentamos muchas menos
interferencias entre las ideas que recibimos y su inte-
riorizacion. Aceptamos encantados la nueva infor-
macion en lugar de compararla con nuestras ideas
previas; vivimos en el presente sin preocuparnos por
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las consecuencias futuras; somos espontaneos mas
que analiticos; somos seres curiosos, no abrumados.
Aun las experiencias mas corrientes de la vida se vi-
ven con una sensacion de asombro. La tristeza mas
profunda y una ilusion intensa se suceden en el trans-
curso de un instante. No hay fachada y no hay apego
a un relato.

Los artistas capaces de crear grandes obras de
arte de manera constante a lo largo de su vida a me-
nudo se las ingenian para conservar esas cualidades
infantiles. Poner en practica una forma de ser que te
permita contemplar el mundo desde la mirada ino-
cente y pura de un nifio te concederi la libertad de
actuar en sintonia con el programa del universo.
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Ciertas ideas aparecen cuando llega su momento
y encuentran la manera

de expresarse a través de nosotros.





