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CAPITULO

1

El Jesus mistico

Hace dos mil afios se produjo un acontecimiento que cambid
el mundo, por cuanto puso fin a una era de la civilizacion hu-
mana para dar comienzo a otra. El nacimiento, las ensenanzas,
la crucifixién y la resurreccién de un hombre, un judio llama-
do Jesus, han marcado el transcurso de la historia. En su nom-
bre se han erigido algunos de los més grandes elementos de la
civilizacién, pero también han surgido algunos de los peores.
El no se propuso fundar una Iglesia institucional y, sin embar-
go, aparecié una que ha reivindicado durante siglos el mono-
polio de su figura.

Ahora, en este momento de cambio histdrico, la humani-
dad debe cuestionarse todo lo anterior si quiere sentar las bases
de un camino sostenible hacia el futuro. Hoy estamos revisando,
transformando y renovando las interpretaciones, filosofias, le-
yes, conceptos, supuestos y maneras de ser que heredamos del
pasado. Y es necesario. La especie humana ha llegado a un
tramo del camino en el que la estrategia del menor esfuerzo
nos conduce a la destruccién global, pues estamos atrapados
en formas de pensar y de actuar enraizadas en la guerra: contra
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nosotros mismos, contra los demas e incluso contra la propia
Tierra. Esos sistemas ya no funcionan. Pero estan surgiendo
nuevas maneras.

Puesto que la figura de Jests es fundamental en la cosmovi-
sion de millones de personas, explorar su identidad y su poder
es relevante para replantearse el mundo. Para muchos, el Jests
del cristianismo tradicional resulta un tanto rancio, mientras
que el Jests mistico ofrece un poder puro, transformador y
muy moderno. Ahora bien, el camino mistico es el camino de
la psique, y es precisamente en ese ambito en el que tenemos
las manos mas atadas. Las ataduras no son cadenas externas,
sino la ighorancia espiritual, que nos impide entender qué so-
mos y por qué estamos aqui. Pero Jesus es la llave que abre
nuestra prision interna. Y no carece de validez practica, sino
todo lo contrario: Jestis como figura mistica tiene la capacidad
de hacer anicos las entelequias de falta de sentido que nos aco-
san. Lejos de caer en la insignificancia, cuando le sustraemos el
filtro de siglos de interpretaciones prefijadas, la luz de su mo-
dernidad resulta casi deslumbrante. En palabras de san Agus-
tin, es «belleza siempre antigua, siempre nueva.

Naci6 hace dos mil afios, pero apenas hemos empezado a
comprenderlo en sentidos muy reales.

Segtin el siglo xx1 avanza imparable, la desesperacion colectiva
no deja de aumentar. Desde el cambio climatico hasta las gue-
rras, pasando por el auge del autoritarismo, la era que se perfi-
la ante nosotros, mas que prometer un futuro brillante, parece
exigirnos que paguemos los errores del pasado. Imprudencia
medioambiental, imperialismo militar y econdmico, autorita-
rismo desenfrenado... Los pecados cometidos nos oprimen
como pagarés que hubieran vencido de golpe. La humanidad
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se siente abrumada por sus deudas karmicas, como si sencilla-
mente fueran excesivas para saldarlas y el castigo fuera inevi-
table.

Es una manera de verlo, desde luego.

No obstante, la realidad es que la humanidad tiene la capa-
cidad de decidir en buena parte lo que sucederi a partir de
ahora. Se perfilan ante nosotros dos futuros diametralmente
opuestos: o bien el sufrimiento inconmensurable de una civili-
zacién humana en continuo declive, o bien el advenimiento de
un nuevo mundo que se esfuerza por nacer. El primero es un
planeta sumido en la destruccién global, el segundo es un re-
nacimiento universal. Las dos opciones son posibles: de he-
cho, las dos estan sucediendo ahora mismo.

El declive global es la consecuencia de la avaricia y el desa-
mor que arrastra la humanidad, de hacer las cosas como las
venimos haciendo. La posibilidad de renacer surge de nuestro
eterno anhelo de bien y de verdad, y de nuestra voluntad de
cambiar radicalmente. El primero profana la membrana de la
vida, mientras que la segunda la apoya y se sincroniza con ella.
Desde el cambio climatico hasta las amenazas nucleares y mili-
tares, cada vez mas acuciantes, el mundo en declive se deterio-
ra con rapidez, mientras que el mundo emergente se despliega
con demasiada lentitud. Ahora mismo afrontamos una frenéti-
ca carrera contra reloj.

Este libro trata del milagro del cambio transformador, de
cémo liberarnos de la propensién psicoldgica a pensamien-
tos y conductas autodestructivas. Se trata de un cambio pro-
fundamente religioso, pero también profundamente psicold-
gico. Como dice Un Curso de Milagros, la psicoterapia y la
religion, en su mejor versidn, vienen a ser lo mismo. Ambas
buscan la sanacion de la mente a través de una reconexion de
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mente y corazén que reequilibre la psique y sane la vida. El
Jests mistico constituye el nicleo de este cambio. Es un cata-
lizador celestial, un proceso por el que podemos saltarnos los
limites de nuestra etapa evolutiva actual y convertirnos en las
personas que tenemos que ser si queremos salvar el mundo a
tiempo.
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¢A TI TE HA saLvADO JESUS?

Hace décadas, mientras paseaba con mi novio por Central
Park un dia de sol radiante en Nueva York, se nos acercé una
de las personas que por entonces se conocian como los «fana-
ticos de Jests».

—Hermana —me dijo en tono suplicante, con suma serie-
dad—, ¢El te ha salvaaaado?

En esa época, yo llevaba un tiempo estudiando Uz Curso de
Milagros.

—Bueno —dije lentamente—. Depende de a qué te refieras
con eso. Si me preguntas si un poder superior me ha salvado de
los pensamientos locos y neurdticos que, en caso contrario, se
comportarian como fuerzas toxicas que destruirian mi paz men-
tal, supongo que si, podria decirse que me ha salvado. —Asenti
con aire de entendida—. En un sentido psicoldgico, claro.

—Pero ¢te ha salvado JESUUUS?

—Me formulas una pregunta muy interesante —le dije—.
Porque si piensas que Jests es de hecho una personificacion
del Amor, una energia hecha de conciencia que constituye la
Realidad suprema en mi y en todos los seres humanos, supon-
go que si, que Jesis me ha salvado. A ver, jme cambi6 la vida
por completo! Pero si te refieres a la figura doctrinal y dogma-
tica de la religion institucionalizada, tendria que decir que no,
en realidad no, porque...

Nuestro nuevo amigo se habia quedado patidifuso, casi
como si hubiera visto un fantasma. Recuerdo que mi novio me
agarré del brazo y me dijo:



32 LA MENTALIDAD DEL AMOR

—Marianne, sigamos paseando.

El joven con el que charlamos aquel dia se referia a algo
muy distinto de la salvacién de la que yo hablaba. El habia
encontrado a Jests en un contexto institucionalizado. Su Jests
estaba confinado a los estrechos limites de una interpretacion
dogmatica concreta.

Yo encontré al mio en Ur Curso de Milagros. Y en Chris-
tie’s...

En 2017 vivia en Nueva York y recibi una llamada de mi amiga
Maria. Me dijo que una conocida suya trabajaba en Christie’s,
la casa de subastas, donde en esos momentos tenian expuesto
el Salvator Mundi de Leonardo da Vinci. ¢{Me gustaria verlo?

Esa manana habia leido sobre el cuadro. Al parecer, un mis-
terioso comprador acababa de adquirir esa pintura de Cristo,
que los expertos atribuian al mismisimo Leonardo da Vinci. La
obra se podia ver en Christie’s, pero la retirarian por la tarde.

Yo sentia curiosidad y le agradeci a Maria que me hubiera
llamado. Quedamos en la casa de subastas, donde su amiga nos
acompané a la breve cola de personas que todavia esperaban
para echarle un vistazo al cuadro antes de que se lo llevaran.
Charlamos con la misma despreocupacion que si hubiéramos
ido a visitar cualquier museo o galeria... hasta que tuve la pin-
tura delante.

Me quedé sin habla al momento.

La pintura representaba a Jests vestido con los ropajes azul
ultramar del Renacimiento. Con la mano derecha impartia una
bendicion y con la izquierda sostenia una bola de piedra cris-
talina que representaba las esferas celestiales. Contemplé el
cuadro, y era hermoso, desde luego, pero mientras lo miraba
sucedi6 algo misterioso: la pintura se transformo en otra cosa.
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Nunca habia vivido una experiencia como esa. Habia visto
La Gioconda de Leonardo, y la Piedad y el David de Miguel
Angel, ademds de muchas otras obras de arte excepcionales.
He visitado algunos de los museos mas importantes del mun-
do. Pero jamas habia visto nada parecido alo que vi ese dia. De
algin modo me senti transportada a otra dimension. El Sa/va-
tor Mundi se convirtié en una especie de umbral a lo que habia
detras, a la figura de Jests en un plano desconocido. Vi algo
que ni siquiera sabia que existiera.

Tal vez parezca una tonteria, pero experimenté palabras.
Fue como si me hubieran transportado al interior de dos voca-
blos, que no eran meras voces, sino ambitos de experiencia.
Las palabras en si eran sencillas: ternura y poder.

Comprendi que Jesis es ambas cosas en un grado infinito.
Es una dulzura mds tierna que todos los bebés del mundo y, al
mismo tiempo, una energia poderosisima, capaz de crear y or-
denar universos enteros. No sé como puede existir algo asf,
pero yo lo vi cuando contemplé Salvator Mundi.

Me quedé a solas con el cuadro, fui la Gltima persona que lo
vio antes de que llegara el personal encargado de llevirselo.
Maria y yo salimos de Christie’s, pero yo seguia pensando en el
cuadro y en mi experiencia al contemplarlo. Sentia curiosidad
por saber quién era el misterioso comprador, y empecé a bus-
car informacién en internet. «¢Quién seria el ser humano que
tenia ese tesoro en su poder?», me preguntaba.

Un par de horas mas tarde se hizo publica la identidad del
comprador, y me quedé de piedra. Era Mohamed bin Salman,
el dictatorial principe heredero de Arabia Saudi que pronto se
veria implicado en el presunto asesinato de Jamal Khashoggi.
Bin Salméan habia comprado el cuadro por 450 millones de
ddlares como pieza central del nuevo Louvre de Abu Dabi.
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Todo me parecia horrible. ;Como era posible que Bin Sal-
man, precisamente, fuera el comprador? ¢Como era posible
que un salvaje dictador comprara una joya de valor incalcula-
ble? Un rato después lo vi desde otra perspectiva. ¢Qué lugar
mejor que ese para que ejerciera una influencia atin més pode-
rosa? No era horrible, sino muy adecuado. Al fin y al cabo,
Jests es el Salvator Mundi. ¢En qué otro lugar querria estar, y
con quién, el Salvador del mundo?





