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SI NO CONOCES LA HISTORIA,
ESTAS CONDENADO A REPETIRLA
(SOBRE TODO, LOS FALLOS)

Bienvenido a este viaje. ;Un viaje? Si, y te explico el porqué: un
libro, para mi, siempre ha sido un viaje. Te sonara muy raro, muy
cursi o muy friki, pero es que realmente ha supuesto eso en mi
vida, quizas porque en mi infancia, tremendamente gris, abrir un
libro y viajar fue mi valvula de escape, aunque en su dia pagué el
precio de ser mas miope que un topo por haber leido tanto a
media luz (cosa que, por suerte, remedié con una pequefa inter-
vencion).

Pero, volviendo a los viajes y a los libros, cada libro que ha
caido en mis manos, y mira que puedo decirte que han sido miles
(y los que me faltan) ha permitido que mi mente viajara en el
tiempo, en el espacio, adonde fuera..., a tantos mundos que se
fueron dibujando ahi dentro, en mi cabeza. Algunos han sido
buenos, otros, no tanto y otros, bien malos. Espero que este sea
muy bueno para ti, asi que, con tu permiso, te llevaré de viaje.

Quizas haya momentos en los que te lleve unos o muchos
anos hacia delante o hacia atras, quizas te lleve a miles o a cientos
de miles de kilémetros de distancia, quizas te lleve a distancias
pequenisimas o al interior de tu cuerpo... Asi que espero que lo
disfrutes y que tu mente pueda dibujarlo.

Preparate porque vamos a dar un salto en el tiempo, no muy
grande, pero, aun asi, abrochate el cinturén que alla vamos. Te
cuento:
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Era el afio 1999, yo estaba en cuarto de carrera, en la facultad
de Ingenieria de la Universidad de Deusto, donde cursaba Inge-
nieria en Informatica. Si, soy informatico, jqué se le va a hacer!,
soy un friki. Era época de exdmenes y fui a ver las calificaciones.
La verdad es que en ese alo no me luci mucho y vi en el listado
de notas que habia suspendido el examen: Inteligencia Artificial.
Si, eso de lo que todo el mundo habla hoy en dia, que es el no va
mas, que si el Chat GPT, que si la nueva creaciéon humana y todas
€sas MONSergas...

Cuando estudié Inteligencia Artificial durante la carrera utili-
zabamos un manual que era un tocho de mas de mil paginas (no
exagero), que no lo entendia ni el que lo escribi6 y que impartia
un vicedecano bien orondo cuyas clases invitaban al sopor.

¢Sabes qué hice para celebrar mi suspenso? Pues me fui al cine.
Estrenaban una pelicula que tenia muchas ganas de ver, ya que
decian que era buenisima y que, con el tiempo, se convirtié en
mi pelicula favorita: Matrix. Ya ves: puro friki.

Fue empezar a verla y convencerme de que el dichoso sus-
penso me perseguia: ;mas inteligencia artificial? ;En serio? Pero
bueno, al final me lo pasé genial y, con el tiempo, me la compré
en DVD, la he visto en version original, en fin... de todas las for-
mas posibles. Tiene tantas escenas impactantes que no puedes
evitar romperte la cabeza, quizas por eso es mi pelicula de cabe-
cera.

Seguramente, ahora estaras pensando: «;A que Sergio me va a
ofrecer elegir entre la pastilla azul o la roja para mostrarme la rea-
lidad sobre el sol y todo eso?». Pues no. Siento decepcionarte,
pero no tengo intenciéon de hablarte de esa escena. De hecho,
quiero hablarte de otra en la que muy poca gente repara, o que
pasa por alto, pero me viene estupendamente en este libro, para
situar lo que te quiero contar.

¢Recuerdas cuando Neo es extraido de Matrix? Cuando des-
pierta después de la rehabilitaciéon y Morfeo lo conecta al cons-
tructor para contarle la realidad, bueno, o los datos que tienen de
realidad... Cuando, tanto Neo como Morfeo, estan sentados en el
sillon viendo un televisor, un modelo muy antiguo, y Morfeo le

24



SI NO CONOCES LA HISTORIA, ESTAS CONDENADO A REPETIRLA

muestra un mundo devastado, aterrador, gris y oscuro... ;Te
acuerdas? En esa escena, Morfeo le cuenta a Neo que hubo un
momento en el que las maquinas, la IA, la inteligencia artificial,
tomaron conciencia y decidieron que tenian que acabar con la
raza humana. Que sobribamos, vaya. Y entonces ;qué hicieron
las maquinas? Arrasaron con el cielo y taparon el sol. Qué cosas,
seh?,; tapar el sol, menudas son las maquinas...

De acuerdo, ya sé que te estoy hablando de una pelicula y que
puede que estés pensando: «;Me habla de Matrix como argumen-
to para defender el Sol?», pero, calma, que solo estamos empe-
zando nuestro viaje. Todavia nos queda mucho, pero que mucho
recorrido.

El tema apocaliptico ha sido muy socorrido en el mundo del
cine. Hay infinidad de peliculas que han jugado con la idea de
tapar el Sol, como Terminator, por ejemplo, u otras de ciencia
ficcidon. Pero esta idea, ;es solo ciencia ficcion? ;El producto de
una mente un poco enferma de un cineasta trastornado? En abso-
luto. Lo cierto es que en la naturaleza ya ha ocurrido que el Sol
se tapara y las consecuencias no fueron precisamente buenas.

Asi que vamos a prepararnos para otro salto en el tiempo,
aunque este va a ser mucho mas grande, por ello necesito que te
agarres bien, que vamos a volar mucho. Este salto te dejara asom-
brado.

iAlehop! Hemos aterrizado en la Tierra (;donde si no?), o sea
que nada de saltos interestelares por el momento (;decepcionado?
iNo, de eso nadal).

Hemos viajado 541 millones de afios atras: jmenudo salto!,
riete ta de los atletas olimpicos, y en la Tierra la vida estd en ple-
na ebullicion.

Nos hemos situado en lo que se denomina «explosion cambri-
ca», uno de los eventos mas asombrosos de la historia de la vida en
la Tierra, ya que este periodo marca el momento en que la vida se
diversificd de forma ripida y llené los mares de formas de vida
complejas, antecesoras de muchos de los grupos de animales que
existen en la actualidad. Y ta te preguntards: ;qué narices tiene
que ver esto con el sol, la radiacion UV y todo eso? Pues mucho,
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ya que la luz solar, especialmente la radiacion ultravioleta (UV),
fue mucho mas que un simple telon de fondo en ese escenario:
fue un catalizador de vida.

Durante la explosion cambrica, los niveles de oxigeno en la
atmosfera aumentaron de forma significativa gracias a la actividad
fotosintética de las cianobacterias y otros organismos fotosintéti-
cos primitivos (unos bichos muy chiquitines). Estos microorganis-
mos utilizaron la luz solar para transformar el didxido de carbono
y el agua en oxigeno y materia organica. Este proceso no solo
cambid la composicion de la atmostera, sino que también cred un
entorno mas adecuado para la evolucion de formas de vida com-
plejas.

El oxigeno generado también contribuy6 a la formacion de la
capa de ozono: un escudo protector que filtra las formas mas pe-
ligrosas de radiaciéon UV, al tiempo que permite que otras longi-
tudes de onda benéficas lleguen a la superficie terrestre, en las
capas altas de la atmosfera.

Este equilibrio permitié que los organismos fotosintéticos
prosperaran en aguas poco profundas y que la vida evolucionara
mas alla de las zonas protegidas. Pero no solo eso, aparte de que
la luz UV, junto con la luz visible, alimentara los organismos fo-
tosintéticos primitivos que generaban oxigeno y sustento para las
cadenas alimenticias, la radiacion UV pudo haber estimulado
mutaciones controladas en el ADN, lo que impuls6 la diversidad
genética y fomentoé la aparicion de nuevas especies durante este
periodo. No unas pocas, no, un montoén. De hecho, si hablas con
investigadores especializados en esta época de la Tierra te diran
que es alucinante la cantidad de especies que surgieron de la nada
en esta explosion.

Pero ;como ocurri6? ;De donde sali6 esa luz UV del sol que
permitié que la vida en la tierra explotara? Veras, quizas no sepas,
o quizas si, que nuestro querido Sol (por lo menos para mi) es una
estrella de tipo espectral G, que en ese momento de la explosion
cambrica se encontraba aproximadamente en la mitad de su ciclo
vital, con una edad estimada de 4.600 millones de anos y una
expectativa de vida total de unos 10.000 millones.
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Este dato es de suma importancia porque durante esta fase de
edad media, el Sol alcanzd un estado de estabilidad que garantizaba
una emision constante de luz y energia, incluyendo radiacion UV.

En un plano mas técnico, esta estabilidad se debe al equilibrio
entre la gravedad que intenta colapsar al sol y la presiéon de radia-
cidén generada por la fusiéon nuclear en su ndcleo. Este proceso
convierte el hidrogeno en helio, lo que libera enormes cantidades
de energia que viajan desde el ntcleo hacia la superficie y, luego,
al espacio.

Durante la explosiéon cambrica, la emision UV del sol fue
particularmente relevante, porque su intensidad y estabilidad per-
mitieron que los organismos primitivos se adaptaran y evolucio-
naran. Sin un sol estable en su edad media, la vida en la Tierra
habria enfrentado condiciones mucho mas variables y hostiles, y
hubiera limitado las posibilidades de una diversificacion bioldgica
tan rapida y amplia. La explosiéon cimbrica no solo nos ensefa
como la vida se diversificO, sino también como el sol fue un fac-
tor indispensable para esta evolucion.

Bien, ;qué te ha parecido nuestra primera visita? Si, ya sé que
ha sido un salto enorme, pero la verdad es que es maravilloso
conocer los origenes de la vida, a mi me apasiona, y, ademas,
comprobar cémo el sol ha sido parte vital en ello.

Ahora vamos a dar otro salto en el tiempo, vamos a acercar-
nos un poquito al presente, pero no mucho, aunque este salto nos
Vva a mostrar cosas no tan positivas como la explosion cambrica.
sPreparado? Vamos alla.

Primera parada en el camino de los eventos que taparon el sol
con consecuencias nefastas: 252 millones de afios atras. Digo ne-
fasta porque se la considera la mayor extincién en la historia de la
Tierra. Me refiero a la gran mortandad del Pérmico-Tridsico y
fue provocada por una serie de erupciones volcanicas masivas en
los trapps siberianos, que liberaron todo tipo de gases y compues-
tos toxicos que bloquearon parcialmente la luz solar, lo que pro-
vocd un calentamiento global extremo, la acidificacion de los
océanos y una disminucidn significativa en la fotosintesis marina
y terrestre, es decir, lo mas «maravilloso» para la vida en la Tierra.
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Tan «maravilloso» que eliminé alrededor del 96 por ciento de las
especies marinas y el 70 por ciento de las especies terrestres. Casi
nada.

:Seguimos? Pues agarrate fuerte que saltamos y volamos en el
tiempo... y jalehop! Mira a tu alrededor: hay un montén de di-
nosaurios, una vegetacion extrema... No, no hemos aterrizado en
el Parque Jurasico, sino 66 millones de anos atrds aproximada-
mente (ya, la maquina no es muy exacta, qué se le va a hacer), y
nos encontramos en lo que hoy es la peninsula del Yucatan, en
México, aunque no creo que los dinosaurios le hubieran puesto
ese nombre.

¢Por qué viajar hasta ese momento? Te voy a responder como
te responden los gallegos en Espafia, con otra pregunta. Quizas
hayas oido hablar de como los dinosaurios se extinguieron y que,
gracias a ello, tenemos petroleo, combustibles fosiles... ;verdad?
:Sabes como ocurrié? ;Cémo se extinguieron? Si no lo sabes, te
lo cuento.

Este evento se conoce como la extincién masiva del Cretaci-
co-Paledgeno (vaya nombrecito), los estadounidenses simple-
mente lo llaman el KT Event.

¢Qué ocurrié en este evento? Un asteroide, cometa o como
quieras llamarlo, una roca enorme, impactd en la peninsula del
Yucatan y el lio fue tremendo: uno de los momentos mas drama-
ticos en la historia de la Tierra, que generd cambios catastroficos
que transformaron el planeta de manera drastica.

Segtn los calculos de los expertos, este asteroide tenia de 10 a
15 km de ancho, casi nada. Imaginate el impacto de algo de ese
tamano lanzado a toda velocidad desde el espacio. Bueno no te lo
imagines. El impacto abri6é un crater de 180 kilémetros de dia-
metro en la Tierra. De hecho, se calcula que equivaldria a varios
millones de armas nucleares que detonaran de forma simultanea.
Millones. Y ahora nos asusta (y con razén) que nos caiga un solo
misil nuclear. Asi que, ;te vas haciendo a la idea de lo que pas6?
Ni a los guionistas de Matrix se les hubiera ocurrido.

La consecuencia inmediata es que el impacto del asteroide
generd una enorme cantidad de polvo y aerosoles que fueron
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lanzados a la atmésfera y bloquearon la luz solar durante meses o
incluso anos (de esto hay muchas dudas porque ti me dirds como
sobrevive nada sin alimento ni sol). A este fendémeno se lo cono-
ce como «invierno de impacto», ya que redujo drasticamente las
temperaturas globales y alter6 la fotosintesis al limitar la luz nece-
saria para que las plantas y otros organismos fotosintéticos sobre-
vivieran.

La desaparicion de estas bases alimenticias colapso las cadenas
alimentarias, ya sabes, la hierba crece, luego hay alguien que se
come la hierba, y luego hay alguien que se come al que se come
la hierba... lo que llevé a la extincion del 75 por ciento de las
especies de la Tierra, incluidos los dinosaurios, que no tenian ni
idea de volar.

Entre los que sobrevivieron estan nuestros ancestros, los pri-
mitivos mamiferos, que eran del tamano de pequenos roedores y
que vivian bajo tierra. Si, siento fastidiarte esa creencia de que
procedemos de Dios, la costilla de Adan y esas cosas. Somos una
evolucidn de esos pequenos mamiferos que, gracias a la extincion
de los dinosaurios, pudieron salir de sus madrigueras y empezar a
evolucionar hasta desarrollar muchas especies, entre ellas noso-
tros, los tontos monos habladores (silly talking monkeys).

No se sabe a ciencia cierta cuanto dur6 este periodo, aunque
si lo pensamos objetivamente no pudo ser mucho, porque como
te comentaba antes, sin fotosintesis no hay comida (aunque haya
quienes intenten convencerte de que se puede generar comida
con una impresora 3D o te digan que algo de paquete es bueno).

¢Cudl es la gran ensenanza que debemos aprender de este «ex-
perimento» de tapar el Sol? Pues que la vida es extremadamente
fragil y tapar el sol es de todo menos una gran idea, aunque asi te
lo quieran hacer creer los supuestos «expertos», si no, que se to-
men un cafecito con los dinosaurios hablando de eso toda una
tarde. Ya, ya sé que eso es imposible, los dinosaurios se fueron a
hacer girgaras y, ahora, solo los podemos recordar en peliculas
como Jurassic Park.

;Y este es el anico aviso de la naturaleza sobre jugar a poner
el «dedito» delante del sol? Por desgracia, no. Asi que vamos a dar
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otro salto, esta vez aterrizaremos 74.000 afios atras. ;Preparado?
Alld vamos.

Aqui ya no estan los pobres dinosaurios, pero si nosotros, los
tontos monos habladores, es decir, los Homo sapiens. Ya habiamos
aparecido y ya andabamos por el mundo, cazando, recolectando
y reproduciéndonos, hasta que un volcan llamado Toba, en Su-
matra (Indonesia), provocd una erupcion tremenda, tanto que se
la denomina «erupciéon supervolcanicar, que expulsé cantidades
ingentes de polvo y lava a la atmosfera, y volvid a tapar el sol.
Como consecuencia se produjo un invierno volcanico global en
toda la Tierra, que pudo durar entre seis y siete anos.

En las zonas mas templadas, se cree que la temperatura bajo
un promedio de unos 15 ° de temperatura (hacia «fresquito», ya
ves). Y no solo eso, sino que se volvié a bloquear todo el circui-
to de fotosintesis, con lo que eso supuso para la alimentacion.

De hecho, hay teorias que indican que la poblacién mundial
de Homo sapiens se redujo a unas 1.000 parejas de hombres y mu-
jeres. Para que te hagas una idea, equivaldria a la poblacién de un
pueblo pequeno de la Espana rural. Es decir: casi nos extingui-
mos, no solo por el frio, sino por la falta de sol.

Y para terminar este viaje de saltimbanquis, vamos a acercar-
nos un poco mas a nuestro presente, 12.900 afos atras, al evento
denominado el «Dryas recienter. ;A ver si adivinas qué paséd?
Pues que se volvié a bloquear la luz solar, jqué casualidad! Esta
vez por el impacto de un cometa o meteorito que liberd grandes
cantidades de polvo y aerosoles a la atmésfera, lo que ocasion6
una disminucidn significativa de las temperaturas globales, cam-
bios en las corrientes oceanicas y una alteracion en los patrones
climaticos que afecté gravemente a nuestros ancestros, que por
aquel entonces empezaban a hacer dibujitos y a esbozar signos de
cultura y, como no, a los ecosistemas. Es decir: hambre, muerte
y extincion.

Vuelvo al aqui y ahora para hacerte una pregunta, a ver si
estas despierto: de verdad, de verdad, de verdad, jaralo con la
mano en el corazén, después de estos ejemplos que te he puesto,
stodavia sigues pensando que bloquear el sol es una buena idea?
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Si si, bloquear el sol: con la ropa, con las gafas, con las cremas
«bloqueadorasyr..., porque lo que hace todo eso es bloquear el
impacto del sol en tus ojos, en tu piel, en los mios... en los de
todo el mundo.

En paises de Hispanoamérica, como México, donde tengo
buenos amigos, a esas cremas que te dicen que tienes que poner-
te para protegerte del sol las llaman «bloqueadoras». Y con toda la
razén, porque bloquean la radiacién ultravioleta, y dltimamente
(la industria no da tregua), hasta la radiacidn infrarroja y azul:
jestupendo!

No hace falta que vengan grandes proyectos megalomaniacos,
y hasta psicopaticos para bloquear la luz del sol. Ta mismo lo
estas haciendo en tu dia a dia, con todo lo que te pones sobre la
piel o delante de los ojos.

Alguno habra, leyendo estas lineas, que pensara que la «cien-
cia», los «estudios», los «expertos» o el «consenso cientifico» han
«demostrado» que el sol es daniino, que la radiacién ultravioleta es
cancerigena, que provoca fotoenvejecimiento y todo tipo de ma-
les, pero, a riesgo de decepcionarte, conviene revisar de forma
critica esas afirmaciones, porque muchas de ellas se sostienen so-
bre interpretaciones parciales o poco matizadas. En especial, la
idea de «consenso cientifico» puede ser mas una herramienta de
autoridad que una verdad incontestable.

Fijate, si no, en los ejemplos que hemos tenido hace poco,
con «plandemias» incluidas, de las que mucha gente esta sufriendo
las consecuencias al confiar en el «consenso cientifico» e inyectar-
se cosas raras, porque asi lo decian los «expertos».

Deja que te diga que en la ciencia no existe el consenso ni los
expertos. En la ciencia solo existen la evidencia, los datos, lo que
se puede demostrar (y esto es lo que pretendo con este libro, am-
parandome en una extensa bibliografia que hallaras al final del
mismo). Por mucho que 99, 999, 9.999 o 999.999 «expertos»
digan que tal asunto tiene el aval del consenso, si la realidad dice
otra cosa, no tienen razoéon. Asi de dura es la realidad y la ciencia.

A lo largo de estas paginas irds viendo como todo lo que te
han contado sobre el sol, todos esos «estudios», toda esa «eviden-
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cia», en realidad, no existe. Porque, querido lector, nunca se ha
estudiado nada del sol, de hecho, hay una normativa que consi-
dera no ético realizar estudios sobre el sol. Entonces, si esto es asi
y nunca se han realizado: ;como pueden afirmar todo lo que
afirman? No lo sé.

Si me permites, me gustaria compartir mi teoria personal,
que, a la luz de los hechos, no parece estar demasiado alejada de
la realidad. Considero que cuanto mas se aleja a las personas de la
luz solar, mas propensas son a enfermar. A su vez, la enfermedad
las vuelve mas vulnerables y sumisas, lo que, ademas, representa
un gran beneficio para la industria farmacéutica y quienes la res-
paldan, incluida la inmensa mayoria de los profesionales de la sa-
lud. En definitiva, un negocio muy rentable, aunque no precisa-
mente en favor de quienes padecen estas condiciones.

Asi que, a partir de ahora, nos meteremos en todo ese analisis
del mundo cientifico, ya que me gustaria que empezaras a cues-
tionartelo todo. Es por eso que voy a compartir contigo todo lo
que sé sobre el sol, para que ti mismo puedas empezar a separar
el grano de la paja.
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