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MEDALLA
A LA SUPERVIVENGCIA:

Un superviviente es aquel que «mantiene sy capacidad fuhcional
mientras atraviesa dificultades graves» y bueno, funciohales
de/ todo quizd ho somos (algin petardazo hos da /a cabeza
cuando tratamos de entender qué es PEC o por qué hos suben
el alquiler otra vez), pero es que hemos atravesado una serie de
dificultades que bien mereceh que se hos vaya /a olla uh pelin.
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En nuestro caso, la frase de «quien tenga miedo a vivir, que no
nazca», se queda corta, porque miedo tenemos (un huevo), pero
los millennials cuando tenemos miedo tendemos a salir corriendo,
gritando con toda la fuerza de nuestros pulmones hacia delante.
Como un rinoceronte enfilado contra una pared de piedra maciza.
Y al final, la realidad es que acabamos llegando al otro lado.

Y es que lo de sobrevivir es lo que mejor se nos da.
Sobrevivimos (y seguiremos sobreviviendo) a todas las crisis
del mundo, de todo tipo, y a seguir manteniendo la sonrisa porque
también tuvimos que aprender aquello del postureo cuando nacio.

Sobrevivimos a ver nacer y morir al Messenger y al Tuenti.

Sobrevivimos a que nos
prometieran un futuro brillante
que resultd ser un par de
aros de luz de AliExpress
colocados de manera
precaria sobre un montén
de ropa sucia. Seguimos
sobreviviendo a que
nos usen de mofa las
generaciones venideras;
de hecho, hemos pasado
a ser nosotros los que nos
burlamos... de nosotros

CHALLENGE REAL 2014: COMER CACTYUS

mismos.

Y aulin asi, pese a todo, aqui estamos. Sobreviviendo a tremendas
movidas.

Somos las cucarachas premium de la vida moderna.

SUPERCUADERNO MILLENNIAL



O)>>) EL. AMOR ROMANTICO

jFeal.. ;S tdl... Fea. (A tres metros sobre el cielo.)

Qué roméantico, ;verdad? En la lista de atributos que
queremos en una

pareja, el primerito de SIENTo QUE CONTIGO
- ToDO SERAN BUENAS
todos siempre es que DECISIONES (D
nos insulte para llamar Y4
nuestra atencion.

Los malotes han
estado de moda

siempre, pero los
millennials los hemos
visto y experimentado
en todo su esplendor.
Esas chupas de cuero,
esos cigarrillos, ese
peinado hacia atrasy
sobre todo, lo méas importante: esa mueca de desprecio.

Es decir: que te insulten, que te miren como si tuvieras el
moco mas gigantesco pegado a la nariz y que te traten como si tu
existencia les generase hemorroides instantaneas.

Este tipo de amor roméantico enrevesado nos ha dejado a todos
malitos de la cabeza teniendo que ser la terapia de esas amigas
a las que solo les molan los tios que las tratan como si tener un
minimo de decencia humana costara dinero.

Todos nos podemos sentir identificados con ese: «Si es facil,
pierdo interés» o con el: «No le hagas caso, y asi se interesara
por ti». De aqui han salido todos los iluminaos con sus cursos
de: «Coémo ligar» en los que la primera norma béasica es minar la
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autoestima de tu conquista
lo méaximo posible, seguida

HOMBRE INTENTANDD por hablar solo con su amiga
SEDVUR CON UN y nunca, jamas, mirarle a los

RAMO DE <RED FLAGS> ojos ni dedicarle una sola
palabra amable. El culmen de
la seduccion.

SIENTO LA WECESiDAD DE PROTEGERTE. ((REPUSCULD

S T T P T e TP ® Pe TETT oo™ - cw - o

Y3 tiene tela que alguien
te demuestre sy amor
diciéndote que mirard § \VEVES
ambos /ados por ti antes Y (@.
de cruzar, pero si encima @
de /o que se supone que =
debe protegerte es de
S/’ mismo (porque hay un _
99 % de posibilidades de VAMPIRE
que se le vaya Ia flapa y

te finiquite ahi mismo)...

QUE ROMANTICO, ;no? )

)

En realidad, los verdaderos gestos de amor (que vayan a las seis
de la manana a la farmacia de guardia a por FORTASEC porque
te cagas por la pata abajo, que te hagan la declaracién de la renta

o que finjan estar enfermos para que no tengas que salir de casa

a hacer un plan que no te apetece) no estan a la altura de tales
hazanas. «A mi es que me encanta que no me maten» dijo Bella 'y
nosotras suspiramos con ella. ;Que Edward ya no me quiere? Pues
me hago una bola durante meses porque sin su validacién no valgo
nada. jAmor verdadero!
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Me gustas muchisimo, tal como eres (El diario de Bridget Jones),
fue toda una revelacién, porque que un tio te dijera que le gustas
«no mas guapa, no mas delgada... tal y como eres» era todo un
bombazo. Hasta ese momento, no se habia visto nada asi. Hasta
ese momento, habiamos visto a Will Smith entrar en panico
cuando se enter6 de que su novia tenia pestanas postizas y peluca,
porque claro esas
pestanas rollo abanico .o
victoriano le han crecido el

ME CRECERAN
de un dia para otro y sin LAS PESTANAS?
ellas tu pareja pierde
todo el valor.

En resumen, un: «Si
no cuesta esfuerzo, no
es amor» que nos han
metido a presiéon desde
todas las direcciones

y por lo cual no solo
tropezamos dos veces con la misma piedra, es que la piedra ha
empezado a poner denuncias por acoso porque no la dejan en paz.

)>>>>>> LA MODA DE LOS 2000

Si de algo podemos considerarnos Supervivientes es, sin
auda, de /a moda de Jos 2000. Todos tuvimos que pasar por
ah/i' y todos tenemos flashbacks de guerra de esa época.

Los pendientes de aro de plastico y de colores chillones, a juego
con unas horquillas gigantescas para sujetar un flequillo lamido
por una vaca que empezaba en un extremo del craneo y acababa
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SUBIRSE LOS PANTALONES
ES ABANDONAR A TV

NiND _INTER|OR

Y QUIEN DICE
&NiNo, DICE
«NINATO®

bien arremetido en la oreja
contraria.

Esas chaquetas toreras
minusculas que apenas
cubrian el sobaco, encima
de capas y capas de ropa
amontonada de manera
aparentemente absurda,
pero cuyas normas eran
mas estrictas que un
adiestramiento militar.

Esos chandal adidas

apretados en el tobillo, esas diademas anchas que te ampliaban
la frente un 400 % o el pelo pincho por atras que convertia la
cabellera masculina en un arma blanca.

Las cejas tan finas que podrian servir de guia para escribir recto,
la raya de abajo del ojo bien marcada y la piel naranja como si te
hubieras pasado una bolsa de Cheetos pandilla por la cara.

Y coémo olvidar esa tendencia a llevar el pantalén lo mas bajo

posible, para ensenar o bien
raja del culo o bien, en el caso
de los chicos, mas del 90 % del
calzoncillo.

Actualmente, atin puedes
reconocer a un millennial por el
hecho de que puedas saber de qué
color tiene los gallumbos.

SUPERCUADERNO

Yo SIEMPRE ME HE
VESTIDD COMD ME
DECIA Mi ABUELA

Y AHORA, EL TiD
ES UN PEDAZD
DE MODERND

MILLENNIAL



)3 LAS DIETAS Y LOS TCA

Las dietas /as hemos visto todas. Hemos visto hacer
13 dieta Dukan (esa que era solo comer ternera y que anos
después se demostro que era malisima —sorpresa,
como todas /as dietas— y todas dijimos UPS),
13 keto, /3 del cucutucho... ¥ mds recientemente
e/ realfooding, que es todo un fenomeno.

M
H I—I"M
(r
REALFOODING FAKE FOODING

Los trastornos han venido siempre de la mano, como la resaca
viene de la mano de la borrachera. Una accién tiene una consecuencia
y esas consecuencias normalmente duelen, hacen dano.

En este caso los TCA cogen los estandares de belleza irreales
(y cambiantes durante toda nuestra vida) con una manita y el boom
de la cultura de la dieta con la otra, cogen impulso con ambas
manos y te los estampan en la cara hasta hacerte papilla.

Hemos vivido tantos canones de belleza que en vez de canones
ya son canones por la cantidad de agujeros que nos han dejado
en la autoestima. Todos y cada uno de ellos han sido ideales
inalcanzables, ni siquiera por las propias modelos que veiamos en
las revistas, que estaban retocadas hasta en el blanco de los ojos
(me encantaria que esto fuera una exageracion).

MEDALLA A 1A SUPERVIVENCIA



14

Hemos tenido que
vivir con la culpabilidad
justo en la boca del

| ESTAS ESTUPENDA!
JQUE DIETA SIGVES?

estébmago, con los ojos
bien abiertos para que
no puedas olvidarte de
ni un solo bocado que
pase por ahi. Hemos
vivido el boom de los
medios, el catapum de
las exigencias, el «tienes
que serlo todoy ala
vez tienes que tener un
determinado fisico».

Si te esfuerzas, lo haces demasiado.

Sino lo conviertes en el centro de tu vida, cualquier otro mérito
que puedas conseguir sera sepultado por ese gran fracaso.

Vivimos la época donde el mayor piropo que te podian decir era
«qué delgada estas» ylo
peor que te podia pasar,

por encima de todas las QUIERO DAR LAS GRACIAS

cosas, era (es) engordar. A LA GASTROINTERITIS
. . QUE ME HA PERMITiIDD
¢Que vivimos una ENTRAR EN ESTE VESTIDO

pandemia global con

un namero de muertes
aterrador y que nos
obliga a estar confinados
durante tres meses? Vale,
pero lo peor que te podria
pasar seria ganar unos
kilos.
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¢Que has conseguido tener una carrera profesional, una relacién
sana y ser feliz con todos los aspectos de tu vida? No deberias estar
tan feliz, porque no estas delgada. O al menos no estas como la
sociedad te dice que tienes que estar.

Que hayamos sobrevivido a esa restriccién calérica tan severa
y sigamos haciendo el esfuerzo de querernos se merece la medalla
mas grande de todas.

OS> LAS CRISIS ECONOMICAS

Los millennials somos /a dnica generacioh que ha vivido
de pleno /as consecuencias de /as ultimas dos ctisis
econdmicas, 13 de 2008 y /a de 2020. Qué suertudos.

Nos llaman «la generaciéon

de la doble crisis», porque YA ME REGALASTE
UNA MIERDA

ESTA BS LA
VERSION 2020,
ACTUALIZADA

tenemos una paradoja
divertidisima: somos la

CoMmo
EL

generacién mas preparaday a .
L qeps - . \PHONE
la vez la que mas dificil lo tiene

para acceder al mercado de

trabajo.

La gran crisis que empez6
en 2008 acabd con la economia
mundial y con nuestras
esperanzas de un futuro mejor.

El mundo venia de una

época buena, boyante, y nos
habian prometido tantas cosas... «<Haz una carrera, que luego
tendrés trabajo.»

5
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Y ¢luego? Pum. A la mierda todo. Que con lo que les costé a tus
padres su casa ahora mismo solo te puedas comprar unos Yatekomo
es otro tema maravilloso si te apetece llorar debajo de la ducha.

o2, LOS TAMAGOTCHI

Dediquemos una mencion especial en este gpartado
4 los supervivientes hatos: Los Tamagotchi.
Y sobre todo, a /as principales responsables
de sy supervivencia: huestras madres.

Porque claro, ;quién los cuidaba mientras nosotros estabamos
en el cole?

De hecho, hay una alta probabilidad de que tu Tamagotchi siga vivo
a dia de hoy. Si no, pregtntale a tu madre, que igual se quedd con esa
tarea y le sigue dando de comer y limpiandole las caquitas virtuales.
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~ . ARade $v ‘)Yo‘)iq rmedalla
@ ~ (LC‘ué ce no¢ ha olvidado?)

ACTIVIDADES:

}{6 Haz una lista de tus crush de la adolescencia que luego
descubriste que eran mas téxicos que un batido de cianuro.

}{6 Adivina la pelicula romantica de cada frase y ponle una
puntuacién téxica del 1 al 10:

— «Para mi, eres perfecta»

— «La muerte no puede detener el amor verdadero, sélo puede
retrasarlo un poco»

— «- Te quiero.

— Lo sé»

— «Siento la necesidad de protegerte»
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;{6 Ejercicio de matematicas: si Pepito tiene un trabajo que le paga
900€ al mes y su alquiler cuesta 600€, ;cuantos euros le quedan
para poder negarse a comprarse una casa?

SUPERCUADERNO MILLENNIAL





