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EL CUERPO Y LA CULTURA

Obsérvate por un instante. Puede que estés leyendo esto
un domingo por la tarde, en casa, con el pijama ese que
tienes desgastadisimo pero que no puedes tirar porque jes-
tds tan a gusto con él! O puede que estés leyendo esto en el
metro, vas a trabajar y hoy te has puesto traje de chaqueta
porque tienes una reunién importante, llevas los tacones
en el bolso y vas con zapatillas porque te da pereza subir y
bajar las escaleras de las estaciones taconeando, pero tienes
que (o quieres) mantener una imagen. O estds en la hora
del café en tu puesto de trabajo en el supermercado y lle-
vas uniforme, has salido un momento a la parte de atrds
del edificio a que te dé un poco ese sol de un miércoles de
noviembre por la mafnana.

A lo mejor estds un poco mustia, no sabes si es porque
te va a venir la regla o porque estds incubando algo, tu cria-
tura no para de traer virus a casa y tu los acoges todos, eres
asi de generosa. O a lo mejor estds feliz porque hoy te has
puesto los pantalones que hace tres meses no te abrocha-
ban y después de unas semanas de dieta y gimnasio si lo
hacen y por un momento piensas que vale, que si, que me
abrochan pero que para qué me habré metido yo en esto,
qué hartura de «operacion bikini», cuando llegue a casa me
salto la dieta con lo primero que pille, que me lo merezco.



24 LO QUE EL CUERPO NOS CUENTA

O quizd lo que te pase es que te duele la cabeza porque
ayer saliste y hoy notas los efectos de que pusieran Soltera
de Shakira mds veces de lo conveniente, le hiciste caso a lo
que dice la cancidn y te viniste arriba y hoy lo notas, claro.
O tal vez esta manana, cuando te has mirado al espejo, has
visto que ya te hace falta otra vez el tinte, pero ;cdmo te
puede crecer el pelo tan rdpido? Estas pensando en dejarte
las canas definitivamente, la verdad es que en Instagram
hay mujeres como tu que las llevan y quedan muy bien, y
piensas: ;me atreveré?

No sigo. Creo que te habrds identificado con alguna de
estas situaciones o al menos con una parecida. Yo, con mu-
chas, en distintos momentos de mi vida: tacones, pijamas,
malestares, uniforme, enfermedades, menstruacién, gim-
nasio, tintes, dietas, baile, trajes, zapatillas... Y con otras
tantas que no he mencionado: ufias, menopausia, anillo,
embarazos, consulta de ginecologfa, aborto, edad, pintala-
bios, faja... Por muy distintas que creas que son todas estas
situaciones, experiencias y objetos, que lo son, todas tienen
algo en comun: tu cuerpo. Todo lo que te pasa o todo lo
que quieres expresar pasa por tu cuerpo, un cuerpo con
el que muchas veces tienes una relacién dificil. Hay dias en
los que no te gusta nada, querrias tener una varita magica
con la que quitar de aqui y poner alli; otros te encanta por-
que te das cuenta, finalmente, de que «a quién le importa
lo que yo haga [...], yo soy asi y asi seguiré, nunca cambia-
ré». Es una relacion con altos y bajos por la que pasamos
todas y cada una de nosotras. ;Los hombres también? Si,
los hombres también, cada vez mds —desgraciadamen-
te—, pero a ellos no se les observa tanto, no se les exige
tanto, esto no los define tanto como a nosotras. Aunque es
probable, querido amigo, que td también hayas esbozado
una media sonrisa con algunas de las situaciones que he
descrito, pensando: ahi me veo. En definitiva, a través de
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nuestro cuerpo manifestamos nuestra identidad, en el sen-
tido mds amplio: nuestro género, nuestro estatus social,
nuestra edad, nuestro sistema de creencias, nuestra ideolo-
gia, hasta cudl es el equipo de futbol que nos gusta, que
ayer te vi con la bufanda... Un cuerpo sobre el que a veces
tenemos cierto control de lo que le pasa, y en otras poco o
ninguno.

Pues bien, como sabes, yo soy arquedloga. Una arqued-
loga que se dedica a las poblaciones de la prehistoria, esas
de las que no tenemos escritura y que solo podemos estu-
diar a través de los cuerpos, los objetos y los lugares en los
que esas comunidades vivieron y murieron. Durante mu-
cho tiempo, en nuestro desempeno arqueoldgico nos estu-
vimos fijando mds en los objetos y en los lugares que en los
cuerpos, pero lo cierto es que, desde hace unos anos, se ha
convertido en un elemento central de la investigacion.

Nuevas metodologias y analiticas, nuevas posibilidades
de obtener informacion y, sobre todo, las nuevas pregun-
tas que les estamos haciendo a esos cuerpos nos han abier-
to un mundo de posibilidades emocionante. Tanto es as{
que, a principios del siglo xx1, empezamos a pensar en una
«arqueologia del cuerpo», una arqueologia que reflexiona-
ra sobre la relevancia que tiene el estudio del cuerpo de las
personas del pasado, para reflejar las experiencias que vi-
vieron y sus relaciones con el mundo. Y el feminismo ha
sabido aprovechar ese enorme caudal de informacién que
estamos generando para reivindicar la posicion de las muje-
res en las sociedades y contar otras historias, para construir
un relato mucho mds completo de lo que somos. Reivindi-
car el cuerpo como objeto de investigacion ha significado
descubrirnos a nosotras mismas, porque, como bien sabes,
debemos demostrar cientificamente la presencia de las mu-
jeres en las sociedades del pasado, de lo contrario, no apa-
recemos en ningun sitio.
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Como ya he comentado, a través del cuerpo manifesta-
mos nuestra identidad, contamos quiénes somos, y lo ha-
cemos ademds desde muchas dimensiones. La primera es
la identidad propia, la individual, el como queremos apa-
recer, que nos vean. Ojo, que este es un privilegio que no
todas las mujeres tenemos (o mds bien creemos que tene-
mos). Pero vamos a rizar un poco mis el rizo, vamos a
complicar esto un poco mds. Mds alld del cuerpo indivi-
dual, de la experiencia consciente, propia de cada indi-
viduo, la antropologia ha definido otras dos dimensiones.
Por un lado existe el cuerpo social, ese cuerpo que repre-
senta la interaccion entre la naturaleza, la sociedad y la cul-
tura, que hace que, dependiendo de la existencia de una
ética o una moral compartida, o de unas u otras modas
culturales y estéticas, nos digan como deberiamos compor-
tarnos con nuestro cuerpo, como deberia ser nuestro cuer-
po. Por otro lado estd el cuerpo politico, casi un artefacto
que puede ser utilizado como instrumento de organiza-
cién y control politico y social a partir de normas y leyes
que marquen nuestra toma de decisiones; por ejemplo, so-
bre nuestra salud sexual y reproductiva, por poner el caso
mds frecuente y mejor muestra de que «lo que tu sientes se
llama obsesion» de unos sefiores empenados en decirnos
qué debemos hacer.

Sigamos. La arqueologia del cuerpo usa el concepto an-
tropoldgico de embodiment o «corporizacion» (he de reco-
nocer, muy a mi pesar, que me gusta mds la palabra ingle-
sa) como una forma de tratar el cuerpo como auténtico
campo para la cultura. Nuestra existencia no es disociable
del cuerpo con el que experimentamos la vida —es decir,
nuestra capacidad para encajar y orientarnos en el mun-
do—, asi que no debemos separar lo bioldgico de lo cultu-
ral. Son dos facetas de lo mismo, no hay nada que no quede
reflejado en los huesos que no sea fruto de una experiencia
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cultural humana; no hay nada que podamos expresar con
nuestro cuerpo que no tenga que ver con lo bioldgico. A pe-
sar de lo que te he dicho, en este capitulo me voy a centrar
mads en las experiencias culturales y en el siguiente en la
capacidad que tenemos de conocer nuestros cuerpos a tra-
vés de la bioarqueologia, y, aunque parezca una contradic-
cidén, vas a comprobar como no podré hablar solo de una
cosa o de la otra.

Como has visto, la construccion de la identidad a través
del cuerpo y las formas de representarla es un camino de
doble sentido; tiene que ver, por una parte, con cOmo nos
percibimos, y por otra por cdmo percibimos a los demads
miembros de nuestro grupo o de otros grupos externos. Es
absolutamente imprescindible un ejercicio de comunica-
cién. Y esa comunicacion se realiza a través de ropas, ador-
nos y accesorios. Es necesario que despleguemos toda una
serie de estrategias que puedan ser identificadas dentro de
los pardmetros y los codigos sociales de cada grupo.

Me explico. Si hoy sales a la calle vas a ver a mucha gente
vestida y adornada de forma muy diferente dependiendo del
concepto que tengan sobre qui¢nes son y el grupo al que
quieren parecerse o pertenecer. Porque si, somos muy indi-
vidualistas, pero nos encanta formar parte de un grupo, no
podriamos sobrevivir sin esas relaciones. Verds como ex-
presan algunas personas su pertenencia, por ejemplo, a una
tribu urbana. Y si, voy a caer en el estereotipo, pero es un
estereotipo reconocido y usado, eso si, con mds o menos in-
tensidad o sutileza. Por ejemplo: el pelo largo, la ropa de
colores psicodélicos o las sandalias de las tribus hippies; las
crestas, los alfileres y los pantalones pitillos de las punks; la
inspiracién medieval o victoriana mds el negro del ldpiz de
labios y la sombra de ojos del universo gdtico; la gomina en
el pelo, el jersey anudado al cuello y los nduticos de los pijos
(o Cayetanos, que ahi me pierdo); las camisetas ilustradas
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con manga o con dibujos de su anime favorito de las otakus,
o la ropa ancha y cémoda de los chicos y los tops y las mini-
faldas de las chicas de la tribu reguetonera, por nombrarte
solo algunas, hay muchas mds. Ciertos grupos estin mas de-
finidos en su imagen por la identidad de género, otros por el
estatus social, otros por una conciencia ecoldgica, y prioriza-
rdn mds o menos esos rasgos de identidad frente a otros a la
hora de vestir. No hace falta el pack completo para recono-
cerlos, o no es necesario (o posible) llevarlo todo el tiempo,
pero tu, que observas o practicas, serds capaz de contar mu-
chas cosas de esas personas sin tener que intercambiar una
palabra con ellas.

Ahora bien, es necesaria la prictica, no podemos dejar
de manifestarnos, porque esa experiencia corporal se cons-
tituye culturalmente a través de patrones regulares de uso;
es decir, de la repeticidon constante de uso de ropa, maqui-
llajes o adornos. Ademds, estas practicas requieren apren-
dizajes y conocimientos y, muy importante, en la mayor
parte de los casos representan facetas de nuestra identidad
que son cambiantes. ;O no has visto td alguna foto antigua
de compatieras o compaiieros de trabajo con atuendos que
ahora considerarias pura fantasia?

Pues bien, esto de usar el cuerpo para manifestar, crear
o controlar quiénes somos lo llevamos haciendo desde
hace miles de afios, desde la prehistoria. Algunos ejemplos
los vas a ver en los siguientes capitulos. Veremos como se
usa el vestido, el color, el maquillaje o el adorno como
elementos materiales y culturales que se afaden o aplican
al cuerpo. Entre lo cultural y lo bioldgico estdn todas las
pricticas de modificacién del cuerpo que poseen una fuer-
te carga cultural, pero que suponen transformaciones en lo
bioldgico, en los huesos o en la piel. Los tatuajes, las esca-
rificaciones, las modificaciones dseas forman parte de esas
estrategias y pretenden mostrar una determinada identi-
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dad utilizando lo mds distintivo, personal e intimo que te-
nemos: nuestro cuerpo. Pero antes quiero contarte cOmo
la expresion cotidiana de la identidad a través del cuerpo
—esas cosas que hacemos todos los dfas— también queda
impresa en nuestros huesos y en nuestros tejidos. Asi que
hablemos de bioarqueologfa.





