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iHOLA, QUERIDO
NEUROSAPIENS!

BIENVENIDO A ESTA AVENTURA CEREBRAL,
QUE PROMETE SER DE LO MAS COLORIDA

M 1 nombre es Anais Roux y seré tu capitana en la aven-
tura cerebral que estas a punto de comenzar. Mi pasion
por la neurociencia comenz6 hace una década, al contem-
plar las botas de cowboy de mi profesor de neurologia en la
carrera de Psicologia. En aquella época me encantaba ese
tipo de botas y, cuando vi las suyas, al momento pensé que
su asignatura era digna de interés. Os aseguro que tardé dos
segundos en apasionarme por el contenido del curso.

sPor qué? jPorque el cerebro es la herramienta mas pode-
rosa que tiene el ser humano! La neurologia es muy impor-
tante en nuestra vida cotidiana, y esto se debe a que nuestro
cerebro es la clave de nuestras elecciones, emociones y rela-
ciones; en suma, de nuestras vidas. Conocer mejor como
funciona también significa evitar ciertas inclinaciones cog-
nitivas (sesgos) que nos llevan a analizar la realidad median-

15



NEUROSAPIENS

te caminos irracionales que nos hacen pensar, decidir y ac-
tuar sin darnos cuenta. Es lo que sucede, por ejemplo, con el
sesgo de anclaje, que es la tendencia a confiar en la primera
informacién disponible para tomar una decision. Es lo que
utiliza el marketing cuando en un anuncio se muestra el
precio original de un movil (800 euros) y después el de la
promocion (599 euros). Cualquier cantidad inferior a la pri-
mera nos parecera aceptable, aunque siga siendo un precio
mas alto de lo que en realidad vale el producto.

Pasaron los afios y me especialicé en neurologia. Mi de-
seo era aprender cada vez mas sobre el cerebro y compartir
ese conocimiento con los demas, aunque pronto me di
cuenta de que, en realidad, apenas sabemos unas cuantas co-
sas. En los altimos anos se han producido importantes avan-
ces en la neurociencia, tanto que se puede decir que en la
ultima década hemos aprendido mas sobre el cerebro que en
toda la historia de la humanidad. Increible, ;verdad?

Y, sin embargo, siempre habra mas cosas sobre el cerebro
que desconocemos de las que sabemos. Por ejemplo, hoy en
dia la neurologia se encuentra en un callejon sin salida cuan-
do se intenta explicar el origen de la conciencia, que es
nuestra esencia misma como seres humanos. E incluso bue-
na parte de lo que conocemos no son mas que meras teorias.
Constantemente vemos como se plantean hipotesis sobre el
cerebro, se intentan demostrar, se invalidan, se ajustan, se
modifican... {La duda es la mejor amiga de la ciencia!

Antes de entrar en materia, asentaremos ciertas bases que
nos permitiran avanzar. Empezar por las bases siempre es
importante.

Asi pues, permiteme que, en primer lugar, te lleve a los
origenes del cerebro y de la neurociencia...
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RETORNO
A LOS ORIGENES:
EL CEREBRO ANTES
DEL SAPIENS



éCémo ha evolucionado
nvestro cerebro y,

sobre todo, por qué?

6SABES QUE LA PRIMERA ESTRUCTURA CEREBRAL
CONOCIDA APARECIO EN UN PEQUENO GUSANO
HACE QUINIENTOS MILLONES DE ANOS?

SU CEREBRO NO ERA

MAS QUE UN PUNADO
DE CELULAS.

GRACIASAEL, ESTE
PEQUENO GUSANO PODIA
RESPIRAR Y REGULAR SU
RITMO CARDIACO,

NO CONOCEMOS MUCHO SOBRE ESTAS ESTRUCTURAS
CEREBRALES TAN ANTIGUAS, PERO CADA DIA SABEMOS
MAS SOBRE LA EVOLUCION DEL CEREBRO HUMANO.

/7

7
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POR EJEMPLO, QUE LA EVOLUCION DE NUESTRO CEREBRO NO SE PRODUJO PAULATINAMENTE, SINO QUE
PASO POR UNA SECUENCIA COMPLEJA DE VARIACIONES DE TAMANO...

pero también disminucion.

DE LA TEORIA, PARECE SER QUE EL DESARROLLO DE NUESTRO CEREBRO ES EL RESULTADO DE LA INTERACCION DE

TRES ELEMENTOS:




(4. Co

NDICIONES AMBIENTALES DIFICILES

LAS CONDICIONES AMBIENTALES HAN FORZADO A NUESTRA ESPECIE A BUSCAR SOLUCIONES PARA SOBREVIVIR,
ALIMENTARSE, ALMACENAR ALIMENTOS Y ENCONTRAR AGUA.

LATIERRA HA SUFRIDO CAMBIOS CLIMATI(_JOS DRASTICOS. HACE UNA DECENA DE MILLONES DE ANOS, UNA GRAN
SEQUIA TRANSFORMO PARTE DE LOS BOSQUES AFRICANOS EN SABANA.

EL CLIMA TROPICAL Y HUMEDO SE CONVIRTIG EN
CALIENTE Y SECO.

HUBO QUE ADAPTARSE Y PASAR DE UNA ALIMENTACION
QUE DEPENDIA DE LOS ARBOLES A OTRA BASADA EN LA
CULTURA DEL SOL.




2. RELACIONES SOCIALES CADA VEZ MAS COMPLEJASj_.___.
Mr, s—

UNO DE LOS ELEMENTOS QUE
CARACTERIZA A LA MAYORIA DE
LOS PRIMATES ES SU CAPACIDAD

PARAVIVIR E INTEGRARSE EN
EL GRUPO. ESTO HA PERMITIDO
ALOS HUMANOS SOBREVIVIR A
SITUACIONES DIFICILES.

ELTIPODE ALIMEN_TACION DISPONIBLE Y LA MANERA DE INGERIRLA SON TAMBIEN FACTORES ESENCIALES.
LA DOMESTICACION DEL FUEGO, POR EJEMPLO, PERMITIO COCINAR LOS ALIMENTOS, LO QUE TUVO DOS
CONSECUENCIAS DECISIVAS:

AUMENTAR SU VALOR
'\ ENERGETICO Y HACERLOS
MAS DIGESTINOS.
S8 iLAENERGIA QUE SE
B) DESTINABA A LA DIGESTION
3 : . SE REDISTRIBUYG
: ' EN EL CEREBRO!
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LA EVOLUCION
DEL CEREBRO:

DOS HIPOTESIS
TODAVIA EN
DESARROLLO

H ace unos siete millones de anos, algunos primates adop-
taron el bipedismo (la postura erguida). Al sostenerse
sobre sus dos piernas tenian una visiéon mas clara y podian
ver a mayor distancia, lo que les permitia protegerse contra
posibles depredadores, detectar alimentos y cazar de manera
mas eficiente. Sus dos manos, ahora libres, les permitian
construir herramientas mas complejas.

Durante mucho tiempo, el mundo cientifico creyd que
el bipedismo habia dado lugar a una de las expansiones mas
importantes del cerebro y que este era el punto de partida
del desarrollo del cerebro moderno, sobre todo por su im-
pacto en la dieta.

Sin embargo, ahora parece que las teorias estan dando
marcha atras... La gran evolucidn del cerebro habria tenido
lugar mucho después, hace unos 1,7-1,5 millones de anos,
periodo en el que se observa la primera gran expansion del
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NEUROSAPIENS

volumen cerebral, particularmente de la corteza frontal,
esencial para las manipulaciones complejas, como la fabrica-
cién de herramientas.

No obstante, a modo de curiosidad, no podemos olvidar
que el bipedismo causé el estrechamiento de la pelvis feme-
nina. El canal pélvico se volvié demasiado estrecho para el
volumen del cerebro del recién nacido, lo que condujo gra-
dualmente —en una evolucidn de miles de anos— a la in-
duccidén «prematura» del parto del bebé humano. Dicho de
otro modo: jnacemos con un cerebro inacabado!

iA tu edad

Yo ya sabid caminar!

24



~Las prandes efapas
del desarrollo

de nvestro cerebro

PRIMERA GRAN EXPANSION DEL VOLUMEN CEREBRAL

HACE APROXIMADAMENTE 4,6 MILLONES DE ANOS SE
DESARROLLO EL CEREBRO MODERNO.

AL MISMO TIEMPO, OBSERVAMOS LA APARICION DE
HERRAMIENTAS MAS COMPLEJAS.

Expansién
del volumen
cerebral

_

de la corteza
prefrontal.

fz ‘. ./ Je
mais matoviales

(%)

TAMBIEN SURGEN UNAS REGLAS SOCIALES Y UNLENGUAJE MAS ELABORADOS QUE PERMITEN,
POR EJEMPLO, TRANSMITIR A OTROS LAS TECNICAS DE FABRICACION DE LOS UTENSILIOS.
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SEGUNDA GRAN EXPANSION DEL VOLUMEN CEREBRAL

HACE 200.000 ANOS SE PRODUJO UNA NUEVA
EXPANSION DEL VOLUMEN CEREBRAL Y DE LA CORTEZA
PREFRONTAL.

PERO NO TODAS LAS ESPECIES DEL GENERO HOMO
POSEEMOS UN CEREBRO DEL MISMO GROSOR.

300 em? 0.,600 o RS
L

4POR QUE SOMOS LOS UNICOS QUE
TENEMOS UN CEREBRO TAN GRANDE?

Porqae no es
necesdriamente
und ventdjd.

ESAGOTADOR PARA EL CUERPO PORQUE NECESITA
MUCHA ENERGIA.

HOY EN DiA, NUESTRO
CEREBRO REPRESENTA
EL 2 % DEL PESO DE
NUESTRO CUERPO.

PERO NECESITA EL
20%DESU
ENERGIA PARA
PODER FUNCIONAR.

Energia.
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PARA SOBREVIVIR HEMOS DESVIADO NUESTRA ENERGIA. LA HEMOS RETIRADO DEL CUERPO Y LA HEMOS
REDIRIGIDO A NUESTRAS NEURONAS.

DE REPENTE, YANO TENEMOS EL SUFICIENTE PESO PARA ENFRENTARNOS A UN GORILA, PERO NUESTRAS
CAPACIDADES COGNITIVAS E INTELECTUALES HAN SUFRIDO UN DESARROLLO FULGURANTE GRACIAS A ESTA
NUEVA ENERGIA.




Las exPonsiones
de| cerebro son |as

responsables de nvestras
capacidades
extraordinarias

EL LOBULO FRONTAL, PRINCIPAL IMPLICADO EN LAS DOS GRANDES EXPANSIONES CEREBRALES, TAMBIEN ESTA
INVOLUCRADO EN LAS FUNCIONES COGNITIVAS SUPERIORES.

Nos Fermi‘te organizarnos
en grupo y comunicarnos de
mdnerd mds precisa.

Libulo /a/z/evhmt‘@f

Nos ajuo(o\

d tener un
Ienguaje mucho
mads preciso y
desarrollado.

L{)ﬁ‘wfo W tal
Libudo tomporad Cenebelo
’ EL HOMO SAPIENSAHORA ES MENOS DEPENDIENTE
SU EXPANSION HA DESARROLLADO LA CAPACIDAD DE 3
. SOBREEL.
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ESTAS FUNCIONES
COGNITIVAS SUPERIORES
TAMBIEN NOS PERMITEN
ADMINISTRAR EL TIEMPO

Y EL ESPACIO.

PODEMOS PREVERYY, AL
MISMO TIEMPO,
ANTICIPAR LAS LEYES DEL
ENTORNO.

EL LOBULO FRONTAL SE ENCUENTRA COMUNICADO CON LA CORTEZA PARIETAL POSTERIOR, SITUACION QUE
APROVECHA PARA EXPANDIRSE POR TODA LA CAVIDAD CRANEAL.

ESTA FACULTAD NOS HA
PERMITIDO SOBREVIVIR
ENUNENTORNO QUE SE
ENCUENTRAEN
PERPETUO CAMBIO.

LA CORTEZA PARIETAL
POSTERIOR ES
EXCEPCIONALMENTE

Y DESEMPERNA
UN PAPEL CLAVE
EN LA CONCIENCIA
CORPORAL DEL ESPACIO
Y ELENTORNO.

GRANDE EN LOS HUMANOS

i)



Estos dos l6bulos, el frontal y el
Parietal posterior, son el origen
del ser humano moderno.

nosotros, los Homo sapiens,
estamos situados en la cima de
la cadena alimentaria.

Gracids d ellos, pero también
gracias a todas ﬁ;\s conexiones
neurondles presentes en nuestro
cerebro,
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PODRIAMOS PENSAR
QUE LA HISTORIA DE
NUESTRO CEREBRO

SE ACABA AQUI,

QUE NUESTRO CEREBRO HA
TERMINADO DE DESARROLLARSE
Y QUE NOS ENCONTRAMOS
ENLO MAS ALTO...

Pero no es asi. Incluso hoy en dia nuestro cerebro
. continda su camino y no deja de cambiar, de trans-
formarse y de diferenciarse en cada individuo. Las Gnicas
estructuras estables de nuestro cerebro —iguales para to-
dos— son las mas antiguas y se encargan de la respiracion,
de la temperatura corporal y de la digestion.

Por otro lado, las estructuras mas recientes —aunque ya
han recorrido un largo camino— todavia estan en proceso
de cambio y no han presentado su version final.
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NEUROSAPIENS

Si nuestro cerebro ha vivido, y sigue viviendo, una aven-
tura tan loca es por la necesidad que tenemos los humanos
de sobrevivir a los cambios en un ambiente inestable y suje-
to a fuertes variaciones climaticas. En suma, la historia de
nuestro cerebro es rica y emocionante, y, sobre todo, conti-
nuara...
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