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COMO ENFRENTAR
EL DESEMPLEO
eN MExico

México es un pais muy grande y no hay empleo
para todos. Esta es la realidad. Grandes urbes
como la Ciudad de México sufrirdn de desem-
pleo siempre, porque aun con todas sus cosas
buenas no hay suficiente capacidad producti-
va. Somos tantos mexicanos concentrados en
tan poco espacio que no hay forma de acabar o
vencer el desempleo. Es practicamente impo-
sible que todos los que quieren un puesto de
trabajo lo puedan conseguir de inmediato.

Esto NO quiere decir de ninguna manera que no
haya empleos. Lo que quiere decir es que siem-
pre habra muchas personas desempleadas. Es
obvio que entre mas personas desempleadas
haya, mas dificil serd encontrar empleo y mas
tiempo tomara conseguirlo.
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Solo quienes sepan cémo enfrentar el des-
empleo y cdémo manejarlo en términos psi-
colégicos y emocionales, encontraran un
nuevo empleo en poco tiempo.

Solo quienes se preocupeny busquen ca-
pacitaciény apoyo, creceran.

Solo quienes sepan déndey cémo buscarun
trabajo, lograran tener éxito rapidamente.

Solo quienes sepan cémo hacer un curricu-
lum o llenar una solicitud correctamente,
llegardn a una entrevista.

Por ultimo, solo quienes sepan qué hacer,
gué deciry cémo conquistar a los recluta-
dores durante una entrevista, se queda-
ran con el empleo, el puesto, el trabajo o la
chamba... Los demas continuardn con su
blisqueda hasta quién sabe cuando.
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ALGUNAS CIFRAS DE EMPLEO
Y DESEMPLEO EN MEXICO

Las malas noticias:

En los ultimos seis sexenios, en prome-
dio, 450 000 personas perdieron su em-
pleo. Los afios 2020 y 2021 seran com-
plicados en términos econémicos, en
especial por la baja del petréleo, la lenta
inversién, el avance de la tecnologia vy,
por supuesto, las secuelas de la pande-
mia de COVID-19. El resultado sera que en
los préximos dos afios mas de 12 millo-
nes perderan su empleo.

Cada vez que termina el periodo escolar,
salen a buscar empleo mas de 250 000
jovenes y estudiantes en todo el pais. Los
conocidos como ninis, que ni estudian ni
trabajan.

En promedio, alrededor de 2 350 empre-
sas cierran sus puertas anualmente.
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Las buenas noticias:
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Todo gobierno tiene como prioridad en su
agenda politica crear empleos.

Segun cifras del SAT, la SHCP y el INEGI,
nacen por Lo menos cuarenta nuevas em-
presas cada dia. Mdas ahora que las ge-
neraciones emprendedoras y creativas
aprovechan la tecnologia para constituir
rapidamente sus empresas.

Las empresas en México tienen altos
indices de rotacién, desde 30% hasta
300% cada ano. Esto significa que siem-
pre estan contratando y reemplazando
al personal, lo cual es producto de la fal-
ta de desarrollo, capacitaciény planes de
carrera.

Industrias como la farmacéutica y la de
telecomunicaciones, especialmente em-
presas de telefonia, internet, television,
streaming, logistica y distribucién han te-
nido un crecimiento de mas de dos digitos.
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Cuando las empresas liquidan grandes
cantidades de empleados por proble-
mas econémicos, como el COVID-19, me-
ses después necesitaran hacer varias
contrataciones. Los despidos permiten
aprovechar y reemplazar al personal
no productivo y bajar costos. Sin embar-
go, tiempo después empezardn con re-
clutamientos masivos. {Solo hay que sa-
ber cémo y dénde buscar!

Con todo y las buenas noticias, la Gnica mane-
ra de enfrentar el desempleo es teniendo cinco
actitudes fundamentales:

1) Esfuerzo

2) Pasién*

3) Motivacién

4) Compromiso

5) Constanciay disciplina

Sin estas cinco actitudes, no es posible encon-
trar rapidamente un empleo.
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Si crees que la aventura es peligrosa,

prueba la rutina, es mortal.

Paulo Coelho




CONSUELO EN
TIEMPOS DE TRISTEZA

Ana era directora de una escuela. Llevaba tan-
tos anos trabajando en el mismo lugar que
crecio profesional y personalmente ahi. La es-
cuela tuvo que cerrar por algin problema con
los inversionistas. Y a Ana no le quedé mas re-
medio que regresar a casa cargando todas sus
cosas. Después de algunas semanas, extrafia-
ba la escuela y el camino a ella, y sobre todo
echaba de menos a sus alumnos.

Sin embargo, aun con mas de doscientos dias
de desempleo, Ana se mantenia optimista:
estaba convencida de que pronto encontraria
trabajo. Ademas, quiza producto de su inten-
sa busqueda, ya habia conseguido algunas
entrevistas.

En un suefio, Ana se vio a si misma llorando
junto a un rio en el que el agua corria. EL mo-
vimiento despiadado del agua no le permitia
escuchar su propio llanto, asi que cada vez
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lloraba mas fuerte. De pronto, entre la niebla,
aparecié una amiga de la infancia. No se acor-
daba de ella, ni siquiera de su nombre.

La mujer le pregunté: «;Qué te pasa, Ana?».

A lo que Ana contesté: «He perdido algo y me
siento muy triste!».

La mujer le volvié a preguntar: «;Qué perdiste
realmente? ;Qué te hace estar tan triste?».

Ana se quedd pensando, pero no contesté
nada.

Después despertd y el suerio la persiguié por
varias semanas. La obligaba a pensar en dos
cosas: primero, sobre aquello que habia perdi-
do y no habia sido capaz de nombrar, es decir,
su estabilidad; y, segundo, sobre su infanciay
cémo habia cambiado tanto desde entonces.

CUANDO UNA PERSONA PIERDE SU EMPLEO,
LA TRISTEZA NO SURGE POR HABERLO
PERDIDO, SINO POR HABER SUFRIDO

UN CAMBIO. LA PERDIDA DE EMPLEO ES UN
CAMBIO QUE NOS MUEVE DE NUESTRA ZONA
DE CONFORT.* ESTAR FUERA DEL LUGAR

AL QUE ESTABAMOS ACOSTUMBRADOS
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NOS CONFUNDE, Y ESO NOS HACE CREER
QUE ESTAMOS TRISTES. SIN EMBARGO,
LA REALIDAD ES QUE LA TRISTEZA SE
DEBE A QUE NO SABEMOS QUE HACER,
HACIA DONDE IR NI cOMO ACTUAR.

Es IMPORTANTE IDENTIFICAR TUS EMOCIONES,
SER HONESTO(A) CONTIGO MISMO(A) Y
MANTENERTE EN COMUNICACION CON LOS
DEMAS. COMPARTE TUS SENTIMIENTOS

PARA QUE NO AFECTEN TU BUSQUEDA

Y PARA QUE OTROS TE AYUDEN A
SOLUCIONAR TUS PROBLEMAS.
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La suerte para triunfar en la vida

se llama creer en ti.

Mark Zuckerberg






