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Capitulo 1

;POR QUE
NECESITAS
REORGANIZAR?



Puede haber muchas razones por las que necesites reorganizar tus
cosas. Algunas son circunstanciales, como una mudanza o un tras-
lado. Otras son vitales, como la llegada de un bebé, un divorcio o la
muerte de un ser querido. Hay razones personales, como darte
cuenta de que pierdes mucho tiempo; o econémicas, si gastas de-
masiado dinero. Las hay familiares, como los problemas de convi-
vencia con la pareja y los habitos de los hijos. O estructurales,
como el descontrol organizativo o la falta de espacio.

Incluso puede que estés ahora mismo metido en un compen-
dio de estas razones y que el caos te esté arrastrando y no sepas
como recuperar el control. En lo referido a las cosas, todo tiene
solucion. Empecemos por tratar de entender cual es tu situacion.

;Sabes cual es tu talén de Aquiles?

Si entrara en tu casa ahora mismo, me hablarias de lo que te preo-
cupa con respecto al orden. Pero también podria atisbar tu proble-
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ma «leyendo» en tus cosas. La cantidad y el tipo de objetos que te
rodean hablan de ti y de la forma en la que consumes. Lo que esta
sin hacer o descuidado habla de tu falta de tiempo. La acumulacién
o la falta de almacenaje senalan que te falta espacio. Puedo entrever
funcionalidad deficiente cuando todo estd revuelto y no hay un sitio
designado para cada cosa. Y también estan las cosas de tu pareja, tu
comparfiera o compafero de piso, tu bebé o tu familia numerosa.

Todos tenemos algo en lo que fallamos o que simplemente no
podemos abarcar. Pero si hay algo que te molesta o que te hace
perder el tiempo cada dia, lo mejor seria descubrir la causa. Si
quieres comprobar cudl es tu taléon de Aquiles, puedes hacer el test
de la pagina 44.

;Por qué te puedo ayudar?

Trabajando como organizadora profesional no solo he visto mi casa
y las de mi familia y amigos. Te lo diré a lo Blade Runner: «Yo he
visto cosas que vosotros no creeriais». Cosas que te asombrarian y
no son justamente de las que se ven en Instagram. También he
conocido a personas en circunstancias extremas, que perdieron el
control sobre sus cosas y sobre su vida.

Cada vez que recibo una llamada o un e-mazil, hago una visita
de reconocimiento. Siempre. Como esta visita es anterior al pre-
supuesto y/o a la contratacién, veo todas las casas, las de los que
llegan a ser clientes y las de aquellos que no.
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A veces, los potenciales clientes me ven como la solucién
que no encontraban y quieren empezar a trabajar al dia siguiente.
Otras, dependen de una fecha de mudanza, necesitan cogerse unos
dias libres, replantear el presupuesto o las zonas de actuacion. Hay
casos en los que, con algunas propuestas y consejos, la persona
puede atacar la reorganizacion por su cuenta. O simplemente ne-
cesita unas ideas para cambios o la compra de estructuras.

Otras veces, entablamos una relacion a distancia y me van
contando avances que hacen por su cuenta, a la espera del mo-
mento ideal para trabajar juntos.

En el libro podras ver casos, ejemplos y problemas que son
reales al cien por cien, fruto de mi experiencia profesional, la mas
dilatada de Espafia. Todo lo que cuento aqui ocurre en una casa
como la tuya, en una ciudad como la nuestra.

La importancia del orden

Da igual que se trate de un armario o de toda una casa, las cosas
estan ahi por nosotros y nosotros deberiamos determinar qué rela-
cion establecemos con ellas. Las cosas solo son cosas, nosotros
tendriamos que ser la prioridad.

Cuando este equilibrio se rompe, es necesario hacer algo para
recuperar el control. Por eso tengo un método de reorganizacion que
te puede ayudar a lograr el orden que se mantiene solo. Porque la
vida tendria que ser algo mas que pasarnos el tiempo recogiendo.





